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FRAMMANDE ARTER

e frimmande arterna har spridit
D sig frdn de platser ddr de véaxer

naturligt, endera oavsiktligt eller
avsiktligt med méanniskans hjalp. Vanli-
gen anpassar sig de fraimmande arterna
daligt till sin nya livsmiljé, men en del
har en konkurrensférman och klarar sig
alltfor bra. | sddana fall kan de fraimmande
arterna utgora ett hot mot de ursprungliga
arterna, naturtyperna, eller till och med
mot hela ekosystemet.

Manga frimmande arter &r till men for
livsmiljéerna och ekonomin. Exempelvis
den sldta havstulpanen, coloradoskalbag-
gen, jattelokorna, vresrosen, jattebalsa-
minen, vattenpesten, minken, flyghavren,
potatispesten och tiotals skadegtrare
pa odlingsvaxter vallar redan betydande
problem i Finland. Varldsomfattande for-
andringar sdsom klimatférandringen och
globaliseringen 6kar mangden frammande
arter och de skador som de fororsakar. For
att forhindra och bekdmpa skadorna krévs
saval en effektiv lagstiftning som aktiva
bekdmpningsatgarder.

Globalt sett anses de frimmande
arterna vara det nast storsta hotet mot
mangfalden i naturen. De gor naturen
mera ensidig genom att tringa undan de
ursprungliga arterna och minska mang-
falden. De fraimmande arterna kan till
exempel konkurrera med de ursprungliga
arterna om samma resurser, de kan sprida
sjukdomar och parasiter till dem, eller

korsa sig med vilda arter. De kan ocksa
férandra naringskedjornas struktur och pa
det séttet inverka pa hur hela ekosystem
fungerar. Frimmande arter har dven en
inverkan pa manniskornas liv och valma-
ende: fraimmande arter som &r skadliga
for ekologin, ekonomin eller halsan kallas
invasiva arter.

Bekdampningen av fraimmande arter
kraver ofta ett langsiktigt arbete. Att 6ka
medvetandet och att genom talkoarbete
bekampa fraimmande arter som har spridit

"Varldsomfattande forandringar
sasom klimatférandringen och
globaliseringen 6kar mangden
frammande arter och de skador
somde fororsakar.”
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sig i naturen, och att hindra nya framman-
de arter fran att breda ut sig, ar ett viktigt
naturskyddsarbete.

Bekdmpning av fraimmande arter &r
ocksa till gagn for manniskans hélsa.
Genom att delta i talkon far du méjlighet
att uppleva naturens hélsobringande och
starkande krafter. Ur naturen far du goda
mikrober som stoder motstandskraften,
du far réra dig i skog och mark och far en
ny kollektiv sysselsattning fér vart gemen-
samma bésta. Var hdlsa och var vélfard
ar bundna till naturens mangfald och till
ekosystemens funktion — att ekosystemen
fungerar &r grunden for livsmedelsproduk-
tionen och hela var existens.



ATTORDNAETT TALKO

ekdampning av frimmande arter
B ger méjlighet till meningsfull och

malinriktad gemensam verksam-
het. Talkon mot frimmande arter ar ett
trevligt sétt att arbeta for ndarmiljons och
naturens basta, att |ara kdnna naturen
battre och samtidigt bli bekant med nya
manniskor.

Vem som helst kan i praktiken ordna
ett talko, och ett bra talkoobjekt finns ofta
i narheten. Du kan fraga den kommunala
miljébyran, den regionala NTM-centralen
och Forststyrelsen var det finns lampliga
objekt, eller sbka upp dem pa portalen for
frammande arter www.vieraslajit.fi. Mar-
kagarna berattar ofta gdrna om lampliga
stéllen for bekdmpningstalkon eftersom
resurserna for att bekdmpa fraimman-
de arter mangen gang ar begransade.
Hjalpen ar vanligen valkommen! Att rensa
bort frimmande arter, med undantag av
enskilda skott, hor inte till rattigheterna
i allemansratterna, utan du maste be
markagaren om lov. Enklast dr det att
bérja utrotandet endera pa kommunens,
statens eller en bekant privat markéaga-
res marker. Da ar det lattast att komma
Overens om de exakta platserna, hur man
ska ga till vdga och hur man ska férstéra
vaxtavfallet.

Vem som dger marken gar att |att
kontrollera till exempel pa webbtjansten
“Kansalaisen karttapaikka” (valj fast-
ighetsbeteckning & fastighetsgranser
pa sidomenyn och zooma sa mycket
att de syns) Fastighetsbeteckning-
ar och -granser kan du kontrollera
ocksa i geodatafonstrets kartfonster
www.paikkatietoikkuna.fi, dar du viljer
kartfonster > kartnivaer > fastigheter >
fastighetsindelning och fastighetsbe-
teckningar. Med hjélp av fastighetsbe-
teckningarna far du reda pa markagaren:
notera uppgifterna eller skriv ut kartan.
Uppgifterna om markégare ar offentliga
och med hjélp av fastighetsbeteckning-
arna kan du begéra ut dem fran Lantma-
teriverket. Med hjélp av kartbilden och
fastighetsbeteckningen kan du ocksa
av kommunens tekniska verk, eller ur
Lantmateribyrans fastighetssystem, fa
reda pa vem som dger marken.

Det |6nar sig att utnyttja portalen for
frammande arter, inte bara for att séka
tips om hur du kdnner igen och bekampar
dem, utan ocksa for att anmala dina egna
observationer, om férekomster och om
eventuellt redan utférd bekdmpning. Myn-
digheter och forskare anvander portalen
for att folja upp anmélda observationer
om situationen for fraimmande arter, och
for att uppskatta vilka riksomfattande
atgarder som behdvs.



ATT GORA SIG AV MED AV-
FALLET EFTERETT TALKO

m platsen for talkot ligger
pa kommunens mark kan du
pa forhand, till exempel med

gronomradesenheten, komma Gverens
om hur vaxtavfallet ska fraktas bort eller
forstoras. En del av arterna kan ocksa
hanteras pa platsen sa att de inte kom-
mer at att rota sig, eller att frona inte
kommer at att mogna efter att véxten
har rivits upp. | sddana fall kan vaxterna
lamnas kvar pa bekdmpningsstillet i
sma hogar dar de far ruttna, men pa ett
sadant sétt att de inte stor rekreation pa
omradet. Huvudregeln ar att det [6nar
sig att skota bekdmpningen innan fréna
mognar.

Om véxterna redan har frén ska de
laggas i sdckar, om de dnnu inte har fron
samlas de i hogar. Fardiga sackar och
hogar placeras pa ett sadant stélle att
de &r latta att hitta och avhamta med
pickup. Meddela noggrann adress och
avfallsmangd till kundtjansten pa kom-
munens eller stadens tekniska verk, med
tanke pa avhamtningen. Beroende pa
kommun kan det hdnda att nagot annat
verk ansvarar for fraimmande arter, men
det far du reda pa genom att fraga dig
fram.

Frén och ofta ocksa 6vriga fortplant-
ningsdugliga vaxtdelar av fraimmande
arter bor omsorgsfullt forstoéras. Det
ar bra att ta kontakt med kommunen
om forstérande av vaxtavfallet; manga
kommuner skdter om avhamtningen av

talkoavfallet. Ifall talkot halls i samarbete
med kommunen gar det i allménhet att
komma 6verens om hur avfallet ska foras
bort eller hanteras pa platsen.
Vaxtdelarna kan foras till exempel till
en varmkompost dar de blir forstérda.
Exempelvis pa Karingmossens avstjalp-
ningsplats i huvudstadsregionen kom-
posteras vaxtavfall i en varmkompost i
industriell skala, ungefar tva dygnien
temperatur 6ver 60 °C. Férutom tempe-
raturen och tiden ar ocksa fuktigheten,
surheten och andra faktorer avgérande
for hur val vaxtdelarna sdnderfaller och
for hur val formagan till fortplantning
forstors. Dessa faktorer dr det svart att
kontrollera i en hemkompost. Eftersom
kompostering i hemférhallanden inte
nédvandigtvis alltid tar kal pa invasiva
arter eller deras fron, kan du 6ka effek-
tiviteten genom att |agga vaxtavfallet i
en tatt forsluten sopséack, och lata det
ligga dar och ruttna en manad eller hela
sommaren, innan du lagger det i kom-
posten. Som en tumregel kan man sdga
att utmaningen for hemkomposteringen
ar skillnaden mellan yttemperaturen och
temperaturen inne i komposten, och att
en del av materialet vid kanterna kanske
inte férmultnar. F6r hemkompostering
lampar sig i regel endast sadana delar
av de fraimmande arterna som inte &r
fortplantningsdugliga. Fron, jordstam-
mar och blomstéllningar maste férstoras
pa annat satt. Sadana véaxtdelar som
inte ar forokningsdugliga exempelvis 16v,
kan laggas i komposten —men det beror
pa vilken vaxt det handlar om, darfor
lIonar det sig att Iisa instruktionerna for

varje art separat! Anvdnd en kompostor
med lock. Ur en 6ppen kompost kan de
invasiva arterna lattare sprida sig, och
dessutom kan de locka till sig rattor.

Vixtavfall fran bekdmpningsobjekt
eller tridgardar far under inga om-
standigheter foras ut i naturen trots
att det ar biologiskt nedbrytbart. Fron,
jordstammar, bitar av rétter och stjélkar
som féljer med bland avfallet fortsat-
ter att leva, och kan sprida sig till nya
vaxtplatser. Manga invasiva vaxtarter
har spritt sig fran tradgardar just som en
féljd av att man har dumpat tradgardsav-
fall i terrdngen.

Vaxtavfall gor i regel ingen skada om
det inte foljer fron med, och om stjélkar,
rotter och blomstéllningar har torkat och
cellvdvnaden i dem &r déd. Om véaxtavfal-
let far ligga och torka ungefar en vecka
pa en presenning pa ett kalt berg, pa
betong eller paA motsvarande underlag
pa ett ljust stélle vid torrt vader, sa ar det
troligen inte langre till nagon skada. Men
da ska du se till att exempelvis vinden
inte kommer at att sprida omkring
avfallet medan det torkar. | torrt och
soligt vader dor vaxternas cellvdvnad
pa ungefar en vecka ifall avfallet ligger
i direkt kontakt med ljus, inte i hogar. |
regnvader och pa en skuggig plats tar
det litet langre tid.

Om du branner vaxtavfall maste du
beakta brandsédkerheten och rékolagen-
heter i omgivningen. Bestimmelserna
om brannande av tradgardsavfall varierar
fran kommun till kommun.



MALARTER FOR TALKON
MOT FRAMMANDE ARTER

arter eller artgrupper dar vi har goda

erfarenheter fran utrotningstalkon.
Arterna lampar sig val for talkoverksamhet
eftersom bekdmpningen huvudsakligen
sker manuellt och vaxterna ar latta att
kdnna igen. Eftersom de dessutom har
rymt utinatureniolika delar av landet &r
de lampliga som bekdmpningsobjekt i hela
Finland. Ovriga invasiva arter kan du bekan-
ta dig med pa portalen fér frimmande arter
www.vieraslajit.fi

Utom nar det géller jattelokan ar det
tryggt for vem som helst att bekdmpa de
arter som ska bort. For att bekdmpa jattelo-
kan behover du extrautrustning, men for de
Ovriga racker det i regel med arbetshand-
skar, spade, trddgardshacka och -gréafta som
du far upp rétterna med. For slatter behdver
du ocksa trimmer eller lie och en kratta for
att rafsa ihop véxtavfallet.

Malarterna i den har guiden: jattelokorna,
jattebalsaminen, vresrosen, blomsterlupi-
nen, jattesliden, hybridsliden och parksliden
finns pa listan 6ver frimmande arter som
ska bekdmpas enligt lagen om hantering av
risker orsakade av frimmande arter. Det &r
forbjudet att fora in dessa arter i landet, att
sdlja, odla, anvanda, inneha och sprida dem
i naturen. En fastighetsdagare maste gora sig
av med planteringar av sadana arter, och om
vaxterna ocksa har spridit sig till andra stall-
en pa fastigheten kan dgaren vara skyldig att
utrota dem. Enligt lagen faringa fraimmande
arter hallas, odlas, planteras, sas eller pa
annat satt hanteras pa ett sadant satt att de
kommer at att sprida sig i omgivningen.

I den har guiden har vi valt atta invasiva

Blomsterlupinen véxer alla mest
typiskt vid vigkanter. Den invaderar
snabbt vagsluttningarna och tar
over livsrummet for saval vaxter
som insekter.

BLOMSTERLUPIN

Lupinus polyphyllus

Blomsterlupinen &r en flerarig 50-150
cm hog artvaxt. Dess langa klasformi-
ga blomstallning ar bla-, ljusrod- eller
vitbrokig eller nagot daremellan, och
blomstallningens farg kan variera
ocksa hos samma individ. Bladen &r
langskaftade och bladskivan dr hand-
flikig. Lupinens stjalk ar oftast ofor-
genad. Den blommar lange, fran juni
till augusti och fréna mognar under
sensommaren eller under forhdsten.
De knédppande skidorna sar ut en
mangd fron i sin ndrmaste omgivning.
Lupinen kommer ursprungligen fran
Nordamerika och den bérjade sprida
sigiden finlandska naturen i slutet av
1800-talet. Numera véaxer den i hela
landet utom i nordligaste Lappland.
Blomsterlupinen véxer alla mest
typiskt vid vagkanter. Den invaderar
snabbt vagsluttningarna och tar
over livsrummet for saval vaxter som
insekter.

Spridning:
Lupinen sprider sig med frén och
mojligen ocksa vegetativt med

oto: Juha Jantunen

férgrenade rotsystem. Den kan ocksa
spridas med jord och arbetsmaskiner.
Knédlar i lupinens rotsystem innehaller
kvdvebindande bakterier med hjalp av
vilka den binder kvave ur atmosfaren,
och darfor kan den klara sig pa narings-
fattig mark. Den férandrar jordmanen
genom att Gvergdda sin vaxtplats, och
gor den darfér olampligare for angs- och
vallvixter som ar anpassade till kargare
forhallanden.

Pa en plats med naringsrik jord fro-
das starkvaxande konkurrenter, darfor
har lupinen spridit sig framgangsrikt och
den minskar dagfjarilspopulationen ef-
tersom den inte lampar sig som nérings-
vaxt vare sig for larver eller vuxna fjarilar.
Den forsvagar vardbiotoperna genom
att ta 6ver dngar likavdl som dikesrenar
dér dngsvaxterna trivs. P4 sista tiden har
den spridit sig dven till lundar och torra
tallmoar. Lupinen ar giftig pa grund av
att den innehaller alkaloider, men den &r
ofarlig att hantera.

Bekidmpning och férstérande

av vaxtavfall:

Att utrota ett etablerat lupinbestand
kraver ett langsiktigt bekdmpningsarbe-
te. Att folja med och bekd@mpa lupinpo-

" Lupinen fériandrar jordmanen
genom att 6vergoda sin
vaxtplats och gor den darfor
olampligare for angs- och
vallvaxter som ar anpassade till
kargare forhallanden.”

pulationen i ndarmiljon eller pa den egna
gardsplanen ar meningsfull vardags-
motion! Lupinens frébank bevaras artal
i marken, darfor ar det viktigt att vara
uthallig och rensa bort nya plantor som
kommer upp. Om det finns bara ett fatal
plantor kan du gréva upp dem en och
en. Vid lupinbekdmpning har man goda
erfarenheter av att anvanda ogréasupp-
tagare med vars hjalp plantan dras upp
med rot och allt.

Storre lupinbestand kan du forsdka
utrota genom slatter. Det &r bra att sla
dem innan fréna hinner mogna, och slat-
teravfallet maste stddas bort for att det
inte ytterligare ska 6vergdda jordmanen
pa vaxtplatsen. Slatteravfallet kan kom-
posteras ifall det inte innehaller mogna
fron. Det &r bra att sla tva ganger under
vaxtperioden for att hindra blomning
och frésattning, och det ar viktigt att
hindra lupinerna fran att sprida sig till
nya vaxtplatser.

En bekdmpningsmetod som kan
vara vard att prova ar att héja markens
pH-vérde till en for lupinen ogynnsam
niva, endera genom att kalka jorden eller
genom att sprida ut trdaska. Den hér
forskar man pa fér narvarande.



Bestandet av jattebalsamin bildar
ett ogenomtréangligt buskage.

JATTEBALSAMIN

Impatiens glandulifera

Jéttebalsaminen ar en ettéarig stor 6rt med
vatskefylld stjilk, bladen dr lansettlika och
tatt sdgtandade. Den har stora ljusroda
blommor som dven kan variera i farg fran
morkrott till vitt. Men till skillnad fran
vildbalsaminen, dven kallad springkorn, ar
blomman aldrig gul. Jattebalsaminen har
sitt ursprung i Himalaya och dess skidfor-
made frékapsel spricker ldtt nér den &r
mogen och spratter ivag frona i ndromgiv-
ningen. Plantorna kan vara upp till 1,5-3
meter hoga. Jattebalsaminen finns i hela
Finland dnda upp till Nordbotten och
norddstra Osterbotten.

Spridning:

Jattebalsaminen sprider sig med fron.
Sérskilt Iatt sprider den sig langs aar

och backar: den tar sigin speciellt pa av
manniskan bearbetade vaxtplatser med
naringsrik och fuktig jord. Den véxer vid
strander, i vassruggar och strandbuskage,
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vid akerkanter, pa dngar och i lundar. Torka
tal den inte och den vaxer daligt pa torra
platser. Den kan spridas ocksa med stjal-
kar och rétter och via jordtransporter.
Grundlaggande nar man vill utrota
ett vaxtbestand &r att hindra nya plantor
att vaxa upp, och det gér man genom
att rensa bort véxterna innan fréna ar
mogna. En enda individ kan producera
tusentals fron. Jattebalsaminen bildar tata
bestand och tranger undan ursprungliga
arter. Dessutom minskar den mangden
marklevande ryggradsldsa arter, vilket kan
leda till forandringar i hela ekosystemets
funktion genom att férhallandet mellan
arterna forandras.

Bekampning och forstérande

av vaxtavfall:

Bekdmpningen ska utféras innan frona ar
mogna. Sma bestand &r l&tta att forstora
genom att dra upp plantorna en och ensa
tidigt som méjligt, senast vid blomnings-
tiden som borjarijuli. Det ar ett tacksamt
arbete att rensa bort jattebalsaminen for

"Jattebalsaminen bildar tiata
bestand och tringer undan
ursprungliga arter. Dessutom
minskar den mangden markle-
vande ryggradslosa arter, vil-
ket kan leda till forandringar

i hela ekosystemets funktion
genom att férhallandet mellan

arternaforandras.”
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den har ett svagt rotsystem och ar latt att
rycka upp, eftersom skotten lossnar ltt
fran marken och ingen sérskild skydds-
utrustning behdvs. Féljande ar maste du
kontrollera att bekdmpningen har varit
effektiv. Om inga fréande individer utveck-
las forsvinner vaxten vanligen fran platsen
inom nagra ar.

De sma frona féljer Iatt med mull och
skor till nya vaxtplatser, darfor ska du
hantera forsiktigt vaxtdelar som innehéller
fron. DA du bekdmpar véaxter exempelvis
langs rinnande vatten, &r det bra att ta
reda pa eventuella forekomster uppstroms
varifran frén fran ursprungspopulationen
sprider sig nerat med strommen. Det &r
mest effektivt att borja bekdmpningen i
forekomsterna uppstroms.

| de storsta bestanden kan du det
forsta aret ta hjélp av till exempel lie eller
trimmer. En ny blomning kan emellertid
uppsta senare i den avskurna stjalken. Nar
du bekdmpar stora bestand &r det bast
att sla ner plantorna sa ndra marken som
mojligt, och efter slattern ska du forsakra

blommor kan variera fran
ljusrott till morkrott eller
néstan vitt.

dig om att mindre blommande individer
inte har blivit kvar. Jattebalsaminen bildar
skott under hela sommaren, darfor I6nar
det sig att ordna talko pa samma stélle
flera gdnger under sommarens lopp. In-
divider som borjar blomma forst i augusti
kan annu hinna bilda fr6 i sédra Finland.

P& sensommaren da jattebalsaminen
har frostéllningar ar det inte tillradligt att
i samband med bekdampningen flytta pa
avfallet, eftersom frostéllningarna latt
spricker och sprétter ivag frén i omgiv-
ningen. Daremot ar det bra att forsiktigt
férsoka bryta av blomstéllningarna direkt
i sopsackar.

Véxtavfallet kan hanteras pd olika satt.
Du kan packa det i sopséckar eller pa ett
vaxelflak och transportera bort det for
slutbehandling. Om det inte gar att frakta
bort kan du samla ihop det i hégar dar
plantorna férmultnar och kvaver dem som
ligger underst, dessa hindras da fran att
rota sig pa nytt. Fére blomningen &r det
tryggt att forstora jattebalsaminen med
stjélkar och allt, till exempel i en kompost.

1

Fargen pa jattebalsaminens



Men det far inte vara en 6ppen kom-
post dar stjélkarna eventuellt rotar
sig pa nytt och ger upphov till nya
férgreningar som kan bilda fron.

Det &r bra att under vaxtperioden
folja med hur bekdmpningen har lyck-
ats och rensa bort nya plantor. Om
det inte langre den tredje sommaren
finns nya skott, kan man se det som
att vaxten dr utrotad pa omradet.

Unga skott av jattebalsamin. Sméa bestand
kan latt forstoras genom att i man god tid
plockar bort plantorna en och en under
vaxtsdsongen.
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PESTROT

Petasites hybridus

Pestroten ar en flerarig korgblommig
tvabyggare som bildar tdta bestand. Det
vill siga hanblommor och honblommor
vaxer pa olika individer. | Finland férekom-
mer pestroten i huvudsak som hanplantor,
de kan alltsd inte foroka sig med fron.
Pestroten blommar pd varen innan bladen
slar ut. De rédaktiga blomstallningarna
kommer upp forst och efterat kommer de
grona bladrosetterna —"jattelika hasthovs-
blad” som nér de vuxit till full storlek ocksa
paminner litet om rabarberblad. Pestroten
ar en urgammal medicinalvaxt som har
anvants i olika naturldkemedel.

Pestroten trivs pa fuktiga vaxtplatser
med néringsrik jord som strénder, parker,
impediment, ljudvallar och vag- och
akerrenar. Den kommer ursprungligen fran
syddstra Europa och vastra Asien och den
sprider sig kraftigt, i synnerhet vegetativt,
vilket har till foljd att den tata djungeln
av blad tranger undan och kvaver 6vriga
vaxtarter. Lundsnédckorna drar nytta av
pestroten och odling av den leder ocksa
till att snackorna kar i antal.

Pestrotens rodaktiga blomstallningar
kommer upp fore bladen.

Spridning:

Pestroten sprids huvudsakligen via bitar
av jordstammen som foljer med exempel-
vis nér jord eller tradgardsavfall flyttas fran
ett stélle till ett annat.

Bekampning och forstérande av
vaxtavfall:

Pestroten kan bekdmpas mekaniskt ge-
nom att pa en gang grava upp individerna
med rétter. Vaxtavfallet far torka och se-
dan branner du det for att livsdugliga bitar
av rotter inte ska spridas i omgivningen.
Genom att grava ihardigt och tillrackligt
djupt nar du bestaende resultat. Men det
géller att vara noggrann, sa att jord som

"Pestroten sprider sig kraftigt, i
synnerhet vegetativt, vilket har
till foljd att den tita djungeln av
blad tranger undan och kvaver
ovrigavaxtarter.”

innehaller bitar av rotter eller jordstammar
inte kommer &t att spridas.

En effektiv metod for att utrota pestro-
ten &r ocksa att tacka in hela omradet
med svart plast, men plasten ska helst
ligga kvari2-4 ar.

Pestroten haller sig envist vid liv om bi-
tar av jordstammen blir kvar i marken. For
att géra bortrensningen mer effektiv kan
det vara bra att anvanda marktackvav eller
svart plast under minst en vaxtsasong. Da
kvavs plantorna och dér, och eventuella
bitar av jordstammen som har blivit kvar
kommer inte &t att véxa.

For att utrota storre bestand av pestrot
kan du sla ner det flera ganger under
vaxtsdsongen. Foljden blir att jordstam-
mens vaxtkraft avtar och vaxten dor.
Slatter flera gdnger under vaxtsdsongen,
eller att du fortldpande kor 6ver bestdndet
till exempel med grasklippare kvaser till
slut dven den mest seglivade pestrot, men
kampen kan racka i aratal. Ocksa i detta
fall & bekdmpningen mer effektiv om du
anvander marktackvav eller tackplast.

Pestrotens jattelika blad tdcker in den 6vriga vaxtligheten.



VRESROS

Rosa rugosa

Vresrosen dr en mangarig buske som
kan bli frdn en halv meter till en och en
halv meter hég. Den bildar aktivt rot-
skott som kan ge upphov till vidstrackta
bestand. Vresrosen har till exempel tagit
Over manga sandstrander och havsnara
angar med vardefull natur: D4 den far
faste pa en strand kan den med hjalp av
sitt horisontella rotsystem breda ut sig
och bilda ogenomtrangliga buskage, och
fullstdndigt tranga undan de ursprung-
liga havsstrandsarterna. Den breder ut
sig speciellt langs havsstrander, i skar-
garden och langs vagrenar —i Finland
férekommer den @nda upp till Uledborg.
| skdargérden vaxer vresrosen ocksa i
stenrdsen, pa klippor och pa momark.

Vresrosens blad ar tjocka och rynkiga
och kvistarna &r tétt férsedda med
taggar. Taggarna ar raka och varierar i
langd. Nyponen &r tillplattade pa mitten.
Vresrosen med ursprung i norddstra
Asien har stora ljusréda, eller ibland, vita
blommor.
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Spridning:

Vresrosen sprider sig i den ndrmaste
omgivningen med rotskott, men sprids
ocksa med nypon och fron som flyter
langs vattendrag, och med hjélp av
faglar. Nyponen kan flyta i havet till och
med i tiotals veckor och sprids darfor
langt ifran vaxtplatsen, och frén som
atits av en fagel kan forflyttas hundratals
kilometer.

Bekampning och férstorande av
vaxtavfall:
For att bli av med vresrosen kréavs bade
tid och uthallighet. Bekdmpningen &r
enklast att utféra da plantorna @nnu ar
sma, fér da kan de latt dras upp med
rétter. For att hantera storre individer
kravs grovre metoder eftersom det ar
mer utmanade att fa bort stora rétter.
En stor buske kan du forst skéra av vid
basen till exempel med en grensax, efter
det kommer du at att gréva upp roten
i sin helhet. Vidstrackta bestand kan
bekdampas maskinellt med traktor.

Man kan ocksa trotta ut eller utarma

vresrosen. Metoden gar ut pa att ro-
senbuskens alla nya grona blad plockas
bort. Under det forsta aret ar det bra
att bryta av skotten 3-4 géanger. Under
foljande ar bryter du av alla nya fram-
vdxande grona skott 2-3 ganger under
vaxtperioden. P4 nagra ar tynar busken
bort helt och héllet. Férdelen med den
har metoden &r att ocksa rotter som ar
svara att fa bort dor fullsténdigt, och till
slut finns bara stjdlkarna kvar och dem
kan man klippa av eller branna upp.

Om det bestand som du vill fa bort ar
sd stort att du inte kommer &t att arbeta
langst in, kan du klippa ner buskarna
helt och hallet exempelvis till en hdjd av
30 cm. Forst nér du kan rora digi hela
bestandet borjar du bryta av de nya
gronskande skotten. Den har metoden
fungerar sarskilt bra pa sddana stéllen
dér det inte gar att grava upp rétterna.
Att trotta ut vresrosen ar ett utmarkt
projekt for hela sommaren!

P4 sddana omraden dér det ar besvar-
ligt att rycka upp plantorna kan du ocksa
bekdmpa med hjélp av presenning.

“Den breder

ut sig speciellt
langs havsstran-
der, i skdrgarden sig fram.
och lings vagre- T
nar-iFinland gy
forekommer
den anda upp till
Uleaborg.”

Vresrosen tar 6ver
speciellt langs
havsstrander dar

den tranger undan

den ursprungliga
vegetationen, och till och
med gor det svart att ta
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Klipp ner bestandet och tack dver det
med en vaderbestédndig tjock presen-
ning som inte sldapper igenom ljus eller
vaxter, och placera till exempel stora
stenar pa den for att sékert halla den
pa plats. Presenningen maste laggas ut
genast pa varen och sedan ligga kvar
Over minst tva vaxtsasonger. Efter det
ska du halla ett 6ga pa omradet med
tanke pa att det eventuellt kan komma
upp nya skott.

Vaxtavfallet efter bekdmpningen
torkar och dr harmldst nér cellvdvnaden
har détt. Ocksa nyponen maste samlas
ihop sa att frona inte kommer &t att spri-
da sig. De kan brannas tillsammans med
hégarna av 6vrigt vaxtavfall. Ett annat
alternativ fér nyponen ar att lagga dem
i sdckar och fora dem till ett insamlings-
stélle for energiavfall om ett sddant finns
pa orten.

Alla bekdmpningsatgarder kraver
ocksa eftervard och uppféljning efter-
som det alltid blir kvar frén och bitar av
rotter i jorden. Minsta rotbit i marken ger
latt upphov till en ny vresrosplanta.
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Det kanadensiska gullrisets korgar av gula
blommor, bildar statliga klasar.

Prydnadsvaxten gullris

KANADENSISKT
GULLRIS

Solidago canadensis, hdstgullris
Solidago gigantea & jéttegullris Solidago
altissima

De gullris som vaxer i Finland kommer
ursprungligen frdn Nordamerika. De &r
flerariga astervaxter som vaxer snabbt
och sprider sig effektivt med hjalp av sina
slingrande rotsystem. Vanligast ar kana-
densiskt gullris som blir 30-150 cm hogt.
Hostgullris och jattegullris kan bli sa hoga
som 2,5 meter.

De fraimmande gullrisarterna konkur-
rerar med de ursprungliga vaxterna om
savil vaxtplatser som pollinerare. Man
misstédnker att gullrisen, pa de platser dar
de véxer, minskar mangfalden bland flera
insektsgrupper och faglar vilket kan ge
betydande negativa effekter pa ekosys-
temets funktion i omradet. An sa linge
har de nordamerikanska gullrisen inte
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lyckats erdvra vagrenarna pa samma satt
som lupinen eftersom de i allmanhet inte
hinner bilda grobara frén, men da klimatet
blir varmare och véaxtsdsongen langre 6kar
spridningshotet.

Bladen hos det kanadensiska gullriset
ar oskaftade och tattsittande, de dr smalt
lansettlika med sagad kant, slata ovanpa
men hariga pa undersidan. Stjalken ar
mjukt kortharig upptill men kal nedtill.
Blommor gor den fran augusti till oktober
med gula blomkorgar som dr mindre &n 1
cm breda och sitter manga tillsammansi
téta pyramidlika hdngande klasar i toppen
av stjdlken.

Hostgullriset och jattegullriset liknar
det kanadensiska gullriset men hostgull-
riset dr kraftigare an det kanadensiska
och stjélken ar helt kal anda upp till
blomstéllningarna. Hostgullriset har storre
blomkorgar i tdtare samling och de &r
kortare och mera uppratt staende an hos
det kanadensiska gullriset. Jattegullriset i
sin tur &r morkare gront, ar mer langharigt
och har rikare blomkorgar jamfért med det

kanadensiska. Det &r inte sa noga med att
sarskilja arterna eftersom alla tre lampar
sig lika val att bekdmpa, men i Finland &r
det kanadensiska gullriset antagligen den
vanligaste rymlingen.

Blanda inte ihop de fraimmande
gullrisen med det inhemska gullriset (S.
virgaurea), som dr mindre och oftast vaxer
ett och ett. Gullrisets blomstallning forgre-
nar sig lodratt medan de nordamerikanska
gullrisen har en pyramidformig blomstall-
ning och blomstéllningens forgreningar
har hdngande toppar.

Spridning:

De fraimmande gullrisen sprider sig genom
konlig forokning, det vill sdga med fron,
men i synnerhet vegetativt fran bitar av
rotsystemet. Rotsystemet ar kraftigt och
just med dess hjalp bildar vaxterna mang-
ariga bestand. Gullrisen sprider sig latt
fran vaxtdelar eller rotbitar, eller fran en
plats till en annan med jordmaterial som
innehaller vaxtdelar.

"Man misstanker att gullrisen,
pade platser dir de vixer,
minskar mangfalden bland flera
insektsgrupper och faglar vilket
kan ge betydande negativa
effekter pa ekosystemets
funktioniomradet.”

Bekampning och foérstérande

av vaxtavfall:

Det effektivaste séttet att bli av med de
frammade gullrisen &r att forstora hela be-
standet genom att grava upp rétterna och
se till att det inte blir kvar rotbitar i jorden.
Om ett bestand en gang har rotat sig pa
en vaxtplats dr det har det basta sattet att
utrota det.

Du kan ocksa bekampa gullrisen ge-
nom att bryta av blomstéllningarna innan
frona ar mogna. Du kan dven férsvaga
besténdets livskraft genom att sla ner det
i juni, vilket &r det basta tidpunkten, och
upprepa slattern flera ar i foljd. Blomstall-
ningar som har brutits avinnan frona har
mognat kan laggas i blandavfallet, omogna
fron kan sannolikt inte sprida vaxterna till
nya omraden. Du kan ocksa lata véaxtav-
fallet torka och sedan branna det. Det &r
antagligen det bésta sittet att forsdkra sig
om att livskraftiga véxtdelar inte kommer
at att sprida sig till nya véaxtplatser.
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Jattelokorna lever upp till
sitt namn och kan bli flera
meter héga.

Foto: Juha J.antunen

JATTELOKOR

Gruppen Heracleum persicum

Jéattelokorna r flerariga och hor till de
storsta Ortartade vaxterna i Europa. De
kan bilda 2-5 meter héga, tata bestand. |
Finland férekommer atminstone tva arter
av jatteloka och de ar besvarliga att sar-
skilja fran varandra. Utom den vanligaste,
jattebjornlokan (Heracleum mantegaz-
zianum), eller kaukasisk jatteflokan, kan
man hitta tromsolokan (H. persicum) och
mojligen ocksa bredlokan (H. sosnowskyi).

Jéattelokans stjélk kan vara sa tjock
som 10 cm i diameter, harig och rodflack-
ig. De stora bladen, som kan bli upp till
3 meter langa, bladskaftet inrdknat, ar
flikiga och har oregelbundna langspet-
sade smablad. Den mangforgrenade
valvda blomstallningen kan bli mer &n en
halv meter bred. Blommorna r vita eller
ljusroda och de kan vara upp till 80 000 pa
en enda planta. Jattelokan blommar fran
juni till augusti och forékar sig endast med
fron.

Jéattelokorna &r ytterst konkurrenskraf-
tiga och de har spridit sig till manga slag
av livsmiljoer. Pa de basta vaxtplatserna
bildar de formliga skogar som kvaver all
ovrig vaxtlighet. De gor landskapet ensi-
digt och minskar mangfalden i naturen.
Dessutom kan forekomsterna gora att
omradet inte kan anvandas for rekreation.
Om en tomt har tagits 6ver av jatteloka
kan det till och med sdnka vardet pa fast-
igheten och marken.

Jattelokan kan ocksa vara en hilsorisk
for manniskan: nar dess vaxtsaft reagerar
med solljuset kan den ge upphov till
allvarliga hudskadoriform av blasor och
sarsom tarlang tid att laka, och tilloch
med kan bli bestaende! Kansliga personer
kanfa andnod och allergiska symptom

"Pade basta vaxtplatserna
bildar de formliga skogar av
jatteloka som kvaver all 6vrig
vixtlighet.”
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bara genom att vistas i narheten av ett
bestand.

Spridning:

Jéttelokan forokar sig och sprider sig med
fron. Fréna gror bra och i marken bibehal-
ler de sin grobarhet i manga ar, och kan
félja med fran en plats till en annan vid
jordforflyttning.

Bekampning och foérstérande

av vaxtavfall:

Att utrota jattelokan ar arbetskravande
men fullt m&jligt med hjalp av den kun-
skap som olika bekampningsprojekt har
gett. Det ar tryggt och absolut lattast att
bekdmpa den genast efter snésmaéltning-
en nar de forsta froplantorna kommer upp.
Forstadrsplantorna som har spada rétter
kan du rycka upp for hand. Men kom ihag
skyddshandskarna! Laga bestand kan

du ocksa tacka 6ver med svart tackplast
tidigt pa varen. Det hindrar plantorna fran
att fa vatten och solljus vilket i sin tur kan
gora slut pa dem med rotter och allt under
vaxtperioden. Plasten ska garna ligga kvar
iflera ar.

Senare under sommaren gar det bra
att pa de storsta rotterna, och pa dem
som sitter hardast fast i jorden, bryta av
huvudroten vid 10-20 centimeters djup
med en spetsig spade. Detta kan ta dod pa
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Jattelokan ar latt
att kdnnaigen pa
sina starkt flikiga,
sagtandade blad
ocksé nardeninte
blommar.

Foto: Panu Kunttu

hela individen. Det hjélper inte att bryta av
stjdlkarna eftersom det snabbt vaxer upp
nya i stéllet. Om blomningen har bérjat
maste du hindra de nya frona fran att mog-
na genom att bryta av blomstallningen.

Vid hantering av storre skott ar det
av storsta vikt att skydda sig. Overaller,
handskar och skor behéver skyddas mot
stdnk av den brannande saften. Ocksa
ansiktet och 6gonen maste skyddas, och
vaxtsaften som ger hudskador tranger latt
igenom ett tunt bomullstyg.

Aldre bestand, som redan hunnit fréa
sig en eller flera ganger, &r besvarligare att
bli av med eftersom det har hunnit bildas
en frobank i marken. D& kravs det att man
foljer upp bekdmpningsatgarderna genom
att rensa bort nya plantor och bryta av
blomstallningar fore frosattningen. Att be-
kdmpa stora flerariga bestand av jatteloka
ar ofta en uppgift fér kommunerna eller for
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N&r de unga
bladen av

/ _J_,-, jatteloka kommer
i upp ur marken
paminner de om
16nnl6v i miniatyr.

fackman i tradgardsbranschen, eftersom
arbetet dr bade utmanande och farligt.
Unga, nagra centimeter hoga fréplantor
kan utmarkt val bekdmpas med talkokraf-
ter sa lange plantorna d@nnu latt kan ryckas
upp ur marken fér hand.

I manga kommuner kan grénomrade-
senheten skéta bekdmpningen, om du
bara meddelar de ansvariga myndighe-
ternai kommunen om var du har hittat
bestand av jatteloka.

Det basta ar att branna det vaxtavfall
som uppstar vid bekdmpningen. Nar det
handlar om stora mangder ska det [dmnas
in som brannbart avfall vid avfallsmottag-
ningen. For att undvika att fréna sprids
ska du genast pa platsen samlain allt
vaxtavfall, ocksa blad och rétter, i sop-
séckar. Kom gdrna pa férhand 6verens
om avfallsforstéringen med staden eller
kommunen.

SKARSNARVINDA

(Convolvulus dahuricus)
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Den skéra snarvindan har stora
blommor, 5-6 centimeter i diameter.

Snarvindorna hor till vindevaxterna. Det
finns tva slag: vit snarvinda (Convolvulus
sepium) och skér snarvinda. Den forst-
ndamnda kan vara endera en forntida
inkomling, eller naturligt vaxande langs
den sydvastra kusten och i skdrgarden
varifran den senare har spridit sig dven
tillinlandet, medan den skédra snarvin-
danisin tur ar en fraimmande art som

har rymt fran tradgardar ut i naturen.

Snarvindorna har hjartformade blad,
och de ensamsittande trattformiga
blommorna &r stora och vackra och
sitter fast i bladvecken med langa trad-
formiga stjélkar. Den skdra snarvindan
har i enlighet med sitt namn réda eller
ljusréda blommor. Snarvindorna blom-
mar under juli och augusti.

Den skédra snarvindan har inforts som
prydnadsvéxt och har sedan spridit sig
till buskage langs astrander, till angar,
impediment och havsstréander. D& de
slingrar sig i buskarna bildas ogenom-
trangliga snar och de tacker med latthet
under sig upp till tva meter héga vaxter.
Dér snérvindan har tagit 6ver trivs ocksa
lundsnackan.

Spridning:

Den skéra snarvindan forokar sig vege-
tativt och sprider sig latt utanfor garden.
Till nya véaxtplatser sprider den sig med
bitar av rotter eller stjdlkar, till exempel
fran stéllen dar man olovligt har dumpat
vaxtavfall.

Bekimpning och férstérande
av vaxtavfall:
Det I6nar sig att inleda bekdmpningen
av den skadra snarvindan genom att
bryta av den vid basen. Nar rankan har
torkat ar det lattare att riva loss den
fran den ovriga vaxtligheten. Om du ska
bli av med den helt och héllet maste
du riva upp den med absolut hela roten
eftersom den latt sprider sig fran rot-
bitar. Det &r bra att upprepa rensandet
flera ganger, efter hand som nya skott
kommer upp.

De uppgravda rotterna maste fa torka
eller ruttna innan de komposteras, alter-
nativt fors de till avfallsstationen.
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Sliden kan bekdmpas pa olika satt. Sma
bestand kan gravas upp med rotter eller
tackas med en tjock presenning. Stora
och seglivade bestand blir man sékrast av
med genom att precisions behandla med
bekdampningsmedel.

ASIATISKA SLIDEN

Parkslide Fallopia japonica, jétteslide
Fallopia sachalinensis & hybridslide
Fallopia x bohemica

Parkslide, jatteslide och korsningen mel-
lan dessa, hybridslide, ar flerariga orter
med ursprung i Ostasien. De &r uppskat-
tade tradgardsperenner pa grund av att
de vaxer bra och ar uthalliga— samma
egenskaper som har gjort dem till svar-
bekdampade invasiva arter. De storvéxta
asiatiska slidevéaxterna tar latt 6ver hem-
tradgarden och naturen intill, och kvaver
dér alla 6vriga arter till dods - parksliden
finns pa listan 6ver de 100 vérsta invasiva
arternaivéarlden och ar dven i manga
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lander forbjuden att sélja.

Bestanden av slide blir mycket téta
och fran det underjordiska rotsystemet
véxer flera meter héga néstan oforgre-
nade och ihaliga stjdlkar som paminner
om bambu. De &r svara att konkurrera
med, och i de bestand som bildas avdem
vaxer knappast nagra andra arter. Nar
sliden véxer langs aar och backar kan
den ge upphov till att erosionen dkar och
jordmaterial glider ner i det stromman-
de vattnet. Detta eftersom bestanden
vissnar ner till vintern och da inte haller
kvar jorden under tiden for vinter- och
varregn. Darfor kan slidevaxterna ocksa
vara ett hot mot exempelvis 6ringarnas
lekgrus.

Parksliden &r en flerarig snabbvax-
ande ort med i det nirmaste triangel-
formade blad som blir 5-15 centimeter
langa och 5-8 centimeter breda. Den har
rédspréacklig stjélk och kan bli upp till
tre meter hog. Jattesliden kan bli annu
storre, till och med 4-5 meter. Den har
stora avlanga blad som kan bli 6ver 40
centimeter langa och 25 centimeter bre-
da och stjdlken dr grén och utan flackar.
Hybridsliden som &r en korsning mellan
parksliden och jattesliden, ligger till sina
egenskaper mellan dessa. Hybridsliden
ar séllsynt och i Finland forekommer den
endast pa ett par stéllen. Alla former av
slide som presenteras har dr invasiva
arter och bekdmpas pa samma sétt, det

Foto: Panu Kunttu

“Parksliden finns pa listan 6ver
de 100 varstainvasiva arterna
ivarlden och ar dvenimanga
lander forbjuden att sdlja.”
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ar darfor inte nédvandigt att kunna skilja
arterna fran varandra.

Spridning:

Hos oss sprider sig slidearterna inte
med frén eftersom hanblommorna hos
de arter som etablerat sig i Europa ar
sterila, och darfor inte kan producera



livsdugliga fron. De sprider sig till nya
stdllen genom bitar av rotter eller stjal-
kar som foljer med vaxtavfall eller med
flyttad jord. Véaxtdelar kan dven flyta, och
da kan delar av de vaxter som finns langs
stranderna sprida sig ocksa vattenvagen.
Aven spida véxtdelar kan snabbt ge
upphov till nya bestand. Slidevaxterna
bildar med hjélp av sina rotter tata be-
stdnd - jordstammarna kan vaxta upp till
en meter per ar, nd tvd meters djup och
bli 20 meter langa. De ar ytterst ihardi-
ga och kan till och med tranga sig upp
genom asfalten.

Bekidmpning och férstérande

av vaxtavfall:

En lyckad bekdmpning av slide kraver ut-
hallighet. Lattast ar det att utrota den sa
lange den &r liten, da kan man for hand
dra upp de minsta plantorna med rotter.
Om bestéandet tacker en liten yta ar det
mojligt att utrota det genom att bryta av
stjdlkarna och tacka omradet med stark
svart plast eller presenning och lata den
ligga kvar i 3-4 ar, sa att rotsystemet
hinner d6. Den presenning som anvands
maste ha en vikt (hallfasthet) pa minst
600 g/kvadratmeter.

Vaxtens livskraft ligger i rotterna dar-
for ar det ofta inte tillrackligt att enbart
forstora de delar av vaxten som finns
ovan jord, ens upprepade ganger, ifall
den har kommit at att sprida sig pa ett
stérre omrade. Men att bryta av stjal-
karna gang pé gang forsvagar rétternas
livskraft

For att komma &t att ta itu med rét-
terna maste du skdra av bestandet jams
med marken. Alla rétter och delar av
rétter maste bort ur jorden for att vaxten

ska kunna utrotas. Minsta bit av ett rot-
skott kan ge upphov till ett nytt bestand.
Allt gravande och transporterande av
jord hjalper slidevéxterna att sprida sig,
darfér maste du vara ytterst noggrann
vid sluthanteringen av avfallet.

Den effektivaste bekdmpningsmeto-
den &r att bryta av vdxterna och spruta
bekdmpningsmedel direkt i de ihaliga
stjdlkarna. Upprepa metoden nagra
ganger per ar dnda tills bestandet for-
svinner. De avbrutna stjilkarna kan du
lamna kvar att ruttna ovanpa bestandet.
Vid en sadan har precisionsbehandling
kommer bekdmpningsmedIet inte at att
sprida sig i omgivningen.

Det gar ocksa att utnyttja far for att
bekdampa storre bestand, men da &r det
viktigt att forst plocka bort de knivvassa
torrafjolarsstjilkarna eftersom de kan
skada betande djur.

Da du ska gora dig av med vaxtavfallet
maste du forsékra dig om att rétterna
och stjdlkarna dr doda, och inte spri-
der sig till nya stéllen exempelvis med
kompost eller jordmassor. Allra helst
ska de torkas eller brénnas. | en kom-
post férstors de med sdkerhet endast
i mycket héga temperaturer (minst 70
°C), darfor ar hemkompostering inte att
rekommendera.

Att flytta pa jord som innehaller bitar
av rotter ar inte tillradligt. Slide ska inte
flyttas till sdidana platser dar de kommer
at att okontrollerat sprida sig i naturen.
Eftersom slidevaxterna trivs bra i 6ppna
strandmiljéer far man under inga om-
standigheter plantera dem vid vatten-
drag. Det gdr att hindra bestanden fran
att sprida sig med hjalp av en rotmatta.

Parksliden &r en flerarig snabbvédxande
ort med triangelformade blad som
blir 5-15 centimeter langa och 5-8
centimeter breda. Stjdlken ar rédaktig.
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Allergier och miljon

Utvecklandet av en naturlig immunitet blir
bristfallig i stadslandskap och i hygienisk
omgivning. Det har leder till onddiga och
overdrivna immunreaktioner pa protein-
partiklar i miljon, som till exempel pollen
eller livsmedel. Vid svara allergier ar det
viktigt att undvika allergener, men det ska
finnas riktiga och exakta motiveringar
dartill. Viktigare an att undvika allergener
ar det att 6ka befolkningens motstands-
kraft — for att immunforsvaret ska fungera
behdver det utmaningar. En stor méngd
mikroorganismer, huvudsakligen mikrober,
inverkar via huden, andningsvagarna och
sarskilt via tarmarna pa hur manniskans
naturliga immunitet fungerar.
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En mangformig natur och kontakt
med naturen starker motstands-
kraften

Naturens mangfald minskar med oro-
vackande hastighet. Efter forsvinnande
och splittrade livsmiljoer &r de invasiva
arterna, globalt sett, det naststorsta hotet
mot mangfalden i naturen. De frimmande
arterna ar en betydande hotfaktor mot den
ursprungliga naturen, speciellt for att de
ger upphov till konkurrens och férandrar
livsmiljoerna. Frammande arter dr sadana
arter som inte tillhor var ursprungliga
natur utan har vandrat in med manniskan,
endera oavsiktligt eller med avsikt. Det
viktigaste med tanke pa att skydda de na-
turligt forekommande arterna ar att bérja
bekdmpa de frimmande arternai god tid,
och att vara férutseende och se till att de
inte sprids.
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Projektet”Luontoaskel” vill infor-
mera om naturens mangfald och
naturens hilsoeffekter

Malet med Allergi- och Astmaférbundets
och WWF Finlands gemensamma fyraar-
iga projekt (2017-2020), som fatt stod av
Social- och hélsoorganisationernas under-
stodscentral (STEA), ar att 6ka intresset
for naturaktiviteter, att géra naturens
halsoeffekter kdnda och att uppmuntra
folk att sjalvstandigt och engagerat delta i
talkon for naturens basta. Samtidigt 6kar
naturens mangfald i narmiljon till stod for
halsan. Bland verksamhetsformerna kan
namnas WWF:s talkolager som koncentre-
rar sig pa att skta hotade vardbiotoper
och vardefulla naturtyper. Inom projek-
tet ordnar vi, férutom lager, talkon mot
frammande arter och riksomfattande
utbildning av insatsstyrkor som koncen-
trerar sig pa utrotning av fraimmande arter.
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“Naturens mangfald minskar
med orovackande hastighet.
Efter forsvinnande och
splittrade livsmiljoer ar de
invasiva arterna, globalt sett,
det naststorsta hotet mot
mangfaldeninaturen.”

Inom projektet berdttar viom naturens
halsoframjande inverkan och vagleder folk
i att rora sig och agera i naturen, och att
sjdlv dra nytta av naturens héalsoeffekter.
Malet &r att skapa en levande narnatur,

att gora det till vardag fér malgrupperna
att rora sig dar och att fa onddig radsla for
naturen att forsvinna. Det gor att mannisk-
ans upplevda hélsa och talighet forbattras.
Naturtalkon 6kar naturens mangfald och
befaster ett nytt slag av aktivitet i naturen
som en del av hélsoorganisationens verk-
samhet. Projektet forenar aktérer inom
olika branscher och drar nytta av naturex-
pertis och -erfarenhet i folkhalsoarbetet.
Samtidigt knyts naturen samman med till-
lampad motion. Att arbeta tillsammans for
det gemensamma basta pa ett talko ger
delaktighet, samhdorighet och en kédnsla av
att kunna paverka.
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