Aktiivinen arki kuuluu kaikille
— turvallinen ymparisto tukee
liikkumista ja hyvinvointia

Liikkuvat kokonaisuus
8.10.2025




Misté nyt "'
puhutaan

Esitykseni
paapointit

- Meilla on ongelma
nimelta
litkkumattomuus

- Ratkaisuna kavely
ja pyoraily

- Turvallinen
ymparisto tukee
litkkumista



Ongelma nimelta
liikkumattomuus

76 % alle kouluikaisista lapsista
(4-6v) tayttaa varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden
suosituksen. (piilo-tutkimus 2023)

32 % lapsista ja nuorista (7-20v)
taytti liikkkumissuosituksen
(Liitu-tutkimus 2024)

26 % aikuisista (20-69v) tayttaa
terveysliikuntasuosituksen
(Liikuntaraportti 2022)

23-31 % ikaantyneista (yli 70v)

liilkkuu suositusten mukaisesti
(IKLI 2019-2022)
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Miten paivakotiin kuljetaan?
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49 % palva kotimatka on alle kilometrin M Lapsi kdvelee @ Lapsi pyordilee B Moottoriajoneuvolla @ Muulla tavalla
(0) .o Pienten lasten liikunnan ilo, fyysinen aktiivisuus ja motoriset
9 21 /0 alle 500 metria taidot Suomessa Piilo-tutkimuksen tuloksia 2023 (Mehtala ym.

2024)



Miten kouluun kuljetaan?
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Kuvio 43. Koulu- ja opiskelumatkan fyysisesti aktiivisesti (kGvellen tai pydraillen) kulkevien osuudet alle viiden
kilometrin koulu- jo opiskelumatkoilla keskim@drin vuoden aikana (n = 12 754) (%).
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Mutta kuitenkin...

Vanhempien kyydilla

usein tai hyvin usein
kulkevia (alle 5 km): oo

Peruskoululaisista 26 %0

+ 10% perusopetusikaisista,
jotka ilmoittavat kulkevansa
koulumatkansa vanhempien

kyydilla

Lukiolaisista 25 %0




Konkretian paikka




Aktiivisen kulkutavan valintaan vaikuttavat tekijat
huoltajien mukaan

koulumatka on sopivan pituinen _ 85%
lapsi tai nuori saa lilkuntaa arkeensa _ 57%
koulumatka on turvallinen ja sujuva _ 53%
kavely on ymparistoystavallinen valinta _ 24%
— kaverit tai sisarukset kavelevat - 20%

- koulumatka on sopivan pituinen — 75%
lapsi tai nuori saa liikkuntaa arkeensa [ 80 59%
_< pyoriily on nopea ja helppo vaihtoehto [FES® | 56%
koulumatka on turvallinen ja sujuva _ 48%
~ pyordily on lapsen tai nuoren mielestd kivaa — 36% TI

Lahde: Koulumatkojen kulkutavat huoltajien silmin (Turunen ym. 2023)



Muun kuin aktiivisen kulkutavan
valintaan vaikuttavat tekijat huoltajien mukaan

38%

koulumatka on huoltajan tyématkan varrella

32%

jokin muu syy

Henkiloauton
. . varmistetaan, etta lapsi tai nuori paasee ajoissa
kyyd ISSa kouluun

henkildauto on helppo ja kidteva tapa siirtya
arjessamme

( kouluun on liian pitkd matka

.. . kouluun on liian pitka matka, jotta lapsi tai
Joukkoliikenteella nuori voisi kavell3 tai pyoraills
joukkoliikenne on nopea ja helppo vaihtoehto
siirtymiseen

23%

22%

N I

0%

53%

23%

kouluun on liian pitkd matka, jotta lapsi tai

Koulukuljetuksella nuori voisi kivell3 tai py®raills

lapsi tai nuori on oikeutettu koulukuljetukseen

66%

63%

Lahde: Koulumatkojen kulkutavat huoltajien silmin (Turunen ym. 2023)
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Lilkenneturvallisuus koulumatkoilla
alheuttaa huolta

77 % huoltajista huolissaan
liikenneturvallisuudesta koulumatkan varrella

47 % Ajonopeudet koulumatkan varrella
36 % Vilkas liikenne tienylityksessa

30 % Autolla likkuvat eivat huomioi riittavasti
kavellen ja pydraillen liikkuvia

Lahde: Koulumatkojen kulkutavat huoltajien silmin (Turunen ym. 2023)




Haluammeko siis... usT!
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... parantaa saattoliikennetta vali...
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...tukea aktiivisia kulkutapoja?



HUOLTAJAKYSELY:

Mika on mielestasi
lapselle/nuorelle sopiva
matka kavella

henkiloautojen
saattolitkenne-

paikalta kouluun?

0-49 m

50-99 m

100-249 m

250-499 m

500 m-1 km

0%

17%

11%

10%

Vastaajien méara: 708 huoltajaa

20% 30% 40%
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Henkiloliikennetutkimus 2021

Tyomatkoista paaosa tehdaan henkiloautolla

. e .  Tyomatkoista 26 % tehtiin kestavilla
4 . kulkutavoilla elijalan, pyorallé ja

joukkoliikenteella.

 Paakaupunkiseudulla ja muissa
suurissa kaupungeissa tehtiin eniten
tyomatkoja kestavilla kulkutavoilla.

* Yli puolet tyomatkoista alle 10

et [ kilometrin mittaisia.

10 % 8 %  Henkiloautolla kuljettajana tehdyista

tyomatkoista 30 % olisi voitu tehda

kestavilla kulkutavoilla.




lkathmiset

e Yli 70-vuotiaiden yleisimmat liikuntapaikat ovat kevyen
liikkenteen vaylat, piha-alueet ja luonto. Hyotyliikunta on
yksi suosituimmista liikuntalajeista.

* Yli 70-vuotiaiden yleisin liikuntapalvelu: Omatoiminen
liikkkuminen (93 %)

e 70 v. tayttaneista kotona asuvista iakkaista n. 40 % koki
vahintaan jonkin verran haittaa kulkuvaylien liukkaudesta
tai lumisuudesta.

* Olosuhteista talvi haittaa eniten iakkaiden liikkumista.
Jotta lilkkuminen olisi ymparivuotista, tulisi
kunnossapitoon ja kaatumisten ehkaisyyn esim.
liukuesteilla panostaa.




Turvallinen ymparisto
tukee lilkkkumista ja
hyvinvointia

Kun liikkumisymparistot ovat turvallisia,
ihmiset uskaltavat liikkua enemman -
turvallisuus on siis edellytys
terveelliselle liikkumiselle.

Esimerkiksi hyvin suunnitellut pyoratiet
ja valaistut kavelyreitit lisaavat seka
turvallisuutta etta
liikkkumismotivaatiota.

Turvallisuus ei ole vain tekninen
kysymys (nopeusrajoitukset,
liikennemerkit), vaan myos
psykososiaalinen: pelko tai epavarmuus
voi estaa lilkkkumista.

Esimerkiksiikaantyneiden kohdalla
turvallisuuden tunne voi ratkaista,
uskaltavatko he lahtea liikkeelle.

Kaupunkisuunnittelu, joka tukee
turvallista kavelya ja pyorailya, edistaa
terveempaa vaestoa.



FIKSUSTI KOULUUN
-TIETOPAJA 2026

ILMOITTAUDU 15.12.2025
MENNESSA

Tietopajasta kunnat saavat asiantuntijatukea ja
kayttoonsa konkreettisia tyokaluja aktiivisten ja
kestavien koulumatkojen kulkemiseen. Kunnasta
voidaan valita yksi tai useampi
varhaiskasvatusyksikko / koulu / oppilaitos mukaan
tyoskentelyyn.

Lisatietoja: www.fiksustikouluun.fi/tietopaja
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http://www.fiksustikouluun.fi/tietopaja

https://youtu.be/NOPBh-WwGMo?si=Jf3EsljxdqurWeSe



https://youtu.be/N0PBh-WwGMo?si=Jf3EsIjxdqurWeSe

Kiitos!

Tanja Onatsu
tanja.onatsu@jamk.fi
040 588 0263

. @TanjaOnatsu




