
Vresros, Rosa rugosa
Ros med stora mörkt rosenröda blommor från nordöstra Asien

Introduktionsvägar 
Handel med trädgårdsväxter.

Status i Sverige
Arten är vanligt förekommande i södra och mellersta 
Sverige samt längst Norrlandskusten. Har tidigare 
använts som sandbindare i dynområden. Första  
förvildade fyndet 1927 på Lidingö. 

Negativa effekter
• Biologisk mångfald: Snabbväxande, tränger ut  

inhemska växtarter och förändrar hela ekosystem. 
• Ekonomi: Vresros är en grenig buske med vassa 

taggar som bildar täta bestånd som minskar  
möjligheten att använda bl.a. dyn- och kustmiljöer. 

Vad kan jag göra? 
Undvik att plantera vresros i din trädgård, särskilt i 
sandiga områden och förhindra spridning av arten.

Var försiktig vid hantering av vresrosen och dess fröer.  
Det är enklast att bekämpa den förvildade vresrosen 

medan den fortfarande är liten. Vresros måste grävas 
upp med rötterna för att inte snabbt återkomma på 
platsen. Rosen sprids med underjordiska löpare, men 
också med hjälp av frukterna (nyponen) som sprids 
med vatten eller fåglar längre sträckor. Hör med din 
kommun om de tar emot växtmaterial för förbränning 
vid återvinningsstationerna. Endast i undantagsfall 
bör det komposteras. Blöt ner plantorna och lägg 
dem i en sluten plastpåse för att ruttna. Använd täckta 
komposter så att fragment inte kan blåsa iväg och bidra 
till nyetableringar. Lämna eller släng aldrig främmande 
växter i naturen.

Om du hittar vad du misstänker är vresros i naturen 
– rapportera in fyndet via www.artportalen.se. 

Övrigt
Vresros är populär på grund av sin härdighet.  
Används som stamros för andra rosarter.

Ansvarig myndighet: Naturvårdsverket

Foto: Helene Nyegaard Hvid
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