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Mita on urbaani hiljaisuus?

Kuvat: 0. Ampuja ja HS



e Kaupunkilaiset hakeutuvat hiljaisille alueille oleskelemaan,
rauhoittumaan ja rentoutumaan.

 Hiljaisuus merkitsi hyvaa younta, mielenrauhaa ja aikaa itselle ja
omille ajatuksille.

* Hiljaisia alueita kuvailtiin ehdottoman tarkeiksi henkirei’iksi, joita
ilman ei tulla toimeen

e Kaupunkien tekemien kyselyjen mukaan hiljaisilla alueilla ja reiteilla
myads lenkkeillaan, retkeillaan, virkistaydytaan ja tavataan ystavia,
kavellaan, pyoraillaan ja hiihdetaan.

* Vrt. Suomalainen hiljaisuus —aineisto
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Hiljaisuus

luo levollisuutta olemiseen
sita tarvitaan lepoon ja voimien keraamiseen
antaa mielenrauhaa

auttaa jasentamaan asioita

uudistaa, puhdistaa ja lohduttaa
ei vaadi mitaan

joustaa aina
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Hiljaisuus luontokokemusten sanoittamisessa

* “Hyvin rauhallista, vain luonnon aania, lintujen laulua, aaltojen kohinaa
rantakiviin - nama ovat hyvin rauhoittavia dania, tunnen sulautuvani itsekin osaksi
ikiaikaista luontoa. Kaikki ihmiskiireet ja huolet etaantyvat ja tuntuvat turhilta. On
hyva olla.” (Helsinki 2020, s. 12)

e "Kun aanettomyys muuttuu hiljaisiksi aaniksi luonnossa, tunnen sulavani yhdeksi
sen kanssa. Tallainen hiljaisuus on minulle sidottu yksin luonnossa olemiseen. Se
on kuin huone, johon astun sisaan tyhjana ja vastaanottavaisena. Tulen pois
ehjana, laakittyna ja vahvempana." (KRA 246-247)

e "Hiljaisuus oli siina: keveysi'a haihtuminen, ymparilla hyorina, joka ei ihmisesta
piittaa. Korvia kutittavat apilanlehdet, siritys ja surina ja harakankellojen kahina.
Ylla omia menojaan menevat pilvet ja siemenhahtuvat.”" (KRA 705)

* Hiljaisuudessa voi aistia luonnon mahdin ja suuruuden, silla “voima ei tarvitse
aanta.” (SLS, v. 1927 s. vastaaja).

-> lohdullisuus, jopa onni
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Suomessa uhanalaiset lintulajit

T . . B Havinnyt
Pesimalinnut punaisessa kirjassa m Uhanalainen

Silmallapidettava

2000 2010 2015 2019

Lahde: BirdLife
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Kuinka tarkeita hiljaiset alueet ovat?

o Kaikki kyselyyn vastanneet pitivat hiljaisuutta hyvin tarkeana
(Hameenlinna 2005)

e 84 % vastaajista piti hiljaisia alueita erittdin tarkeina asuinymparistdssaan
(Helsinki 2020)

e Hiljaisten alueiden olemassaoloa kotien laheisyydessa seka yleisemmin
Vantaalla pidetaan erittain tarkeana (Vantaa 2024)

e 69 % vastaajista piti hiljaisia alueita erittain tarkeina (Espoo 2016)

Vastaavia tuloksia on saatu muistakin maista, ja lisaksi hiljaisia alueita
toivotaan suojeltavan nykyista paremmin ja niilla vieraillaan ahkerasti (vrt.
esim. Booi & Berg 2012).

Outi Ampuja 25.9.2025



Kenelle hiljaiset alueet ovat tarkeita (tai ketka
vastaavat kyselyihin)?

* Helsinki: 30-49 -vuotiaat suurin ryhma

* Espoo: 50 % vastaajista 40-59 v., 28 % 20-39 v., 4 %
alle 19 v.

*Vantaa: 28 % 31-59 v., 7 % vastaajista nuorempia, 75 %
vastaajista tyoelamassa

*\/rt. Suomalainen hiljaisuus —aineisto
* "Mikro on aikamme kaki”
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"Kuulokekansalaiset”

* V. 2004-2006 syntyneista (N = 57) vastaajasta

* n. 40 % kuulokkeilla 2-4 h/vrk, n. 23 % 1-2 h/vrk., n. 20 % 4-
5 h/vrk

e Eniten kuunneltiin musiikkia, toiseksi useimmiten muuta
somesisaltda ja kolmanneksi useimmin podcasteja.

* Kyselyn vastanneista 90 % on pohtinut jatkuvan
kuulokkeiden kuuntelun mahdollisia vaikutuksia
kuulon heikentymiseen ja tinnituksen syntyyn, tai
ainakin kertoo olevansa tietoinen riskista.
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Lukiolaisten lempidanet?

Ykkosena aaltojen liplatus, linnun laulu, puiden lehtien kahina ja
sateen ropina

Kakkosijalla musiikki; usein oma lempikappale tai tietyn
instrumentin aani. Moni vastaaja nimesi seka luonnon aanet ja
musiikin lempiaanekseen, tilanteesta riippuen.

Teknologisia dania ei kaytanndssa mainittu lempiaaniksi.
”Lempiaaneni on linnunlaulu.”
"Minun lempidaaneni on lehtipuun kohina tuulessa.”

”Lempiaaneni on sateen ropina kattoon tai esim. sateenvarjon
pintaan seka ukkosen jyrina.”

”Kun olen veneessa, ja vesi osuu veneeseen. On vaikea kuvailla,
etta miksi, mutta se on vain jotenkin niin rauhoittavaa.”
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Resonoiva hiljaisuus?

Luovat perspektiivia

Kauniita, jos ahdistaa, luonto ja sen aanet helpottaa oloa
ja antaa energiaa

Tuovat turvallisuuden tunteen
Mielen tasaavia aania
Saa minut tuntemaan oloni paremmaksi ja kotoisaksi
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Luonto on
"hiljentymisen mestari"
ja sielta loytyva hiljaisuus
"auttaa kantamaan ihmisena olemisen taakkaa"

(KRA 615-617).
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dnikiMsien aika

e Synergiaedut

e Merkitys korostuu
entisestaan?

#®iljaisuuden kokeminéh
omakohtaista eika
“tuolla jossain”

e Positiivisia tarinoita




"Mitd ddnekkddmmdksi ja kuluttavammaksi ympdroivd maailmamme
kéy, sitd tdrkedmpi on meiddn pitdd huolta tdsté aarteestamme,
luonnosta, jonka hiljaisuudessa voimme saada voimia ja helpotusta
ihmisend olemiseen." s
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