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Miksi sisailman
laadulla on valia

Ia:
* Vietamme suurimman osan
ajastamme sisatiloissa

* Puhdas ja raikas sisailma tukee
toimintakykya ja terveytta

« Hyvalaatuinen sisdilma parantaa
mMyos viihtyisyyttd, tuottavuutta ja
oppimistuloksia

- Sisaymparistoon liittyvien terveys- ja
hyvinvointihaittojen ennaltaehkdiseminen
ja vahentaminen ensiarvoisen tarkeaa
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Ulkoilman

paastolahteet o
- * |lmamaarat

* Liikenne

* Energiantuotanto
* Pienpoltto

* Teollisuus

* Katupoly

* Siitepoly

Tilan kayttajat

* Henkilomaara ja -tyyppi
* Tekstiilipoly

* Kalusteet, sisustus

* Hajusteet

* Eldinpdly

IImanvaihto
* lImanvaihtotapa

Suodatustaso
* Painesuhteet
Jarjestelman
epdpuhtaudet

Sisdilman
paastolahteet

e Rakennusmateriaalit

Toiminta

* Tupakointi

* Ruoanlaitto

* Siivous ja siivouskemikaalit
* Jatehuolto

* Lammitys/polttolaitteet
* Kosteus- ja mikrobivauriot

U

Huonoon sisdilmaan liittyvia
terveyshaittoja ja sisailman

Sisdilmaston laatu

e Sisdilman laatu
* Lampdtila

* lImankosteus

* |Iman liike

e Akustiikka

* Valaistus

laatuun vaikuttavia tekijoita

Maapera

e Radon

Terveyshaittoja

Oireita

e Arsytys

* Hengitystieoireet

e Vasymys, keskittymisvaikeudet
e Paansarky

Sairauksia

* Astma

* Keuhkosyopa

* Sydan- ja verisuonitaudit
* Keuhkoahtaumatauti

* Hengitystieinfektiot

e Akuutit myrkytystilat




Tarkeimmat

o~ Ulkolahteisté peraisin N . -
e p ap u au e olevat pienhiukkaset L
Redon |
= - PRETEE = e Sisalahteista peraisin _

. \/ae“s'tqtasoua sisa- ja ulkolahteista B olenninkkaset

peraisin olevat pienhiukkaset ovat e

terveyden kannalta tarkeimpia jiasomelu
» Radon, tupakansavu ja kosteusvauriot Passiivinen tupakointi [T

ovat edelleen neljan karjessa, vaikka .

tilanne on viime vuosina jo parantunut e /auriot -

o

« Fysikaaliset tekijat ovat myds tarkeité: el 10000 15000 20000 25000

erityisesti melu, ilmanvaihto, Tautitaakka (DALY)
ilmankosteus ja lampdolosuhteet

RADON — PIENHIUKKASET

0 TUPAKANSAVU — KOSTEUSVAURIOT
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Tarkeimmat oireet
ja sairaudet?

» Suurin osa tautitaakasta liittyy kroonisten sairauksien
kuten sydan- ja verisuonitautien lisariskiin

* Yleisimpia oireita ovat erilaiset hengitystieoireet
» Oireet ovat yleensa lievia ja ohimenevia

« Qireilun pitkittyminen ja laajentuminen eri elinryhmiin
on harvinaista, mutta pitkittyneet oireet voivat olla
haastavia hoitaa ja kuntouttaa
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Oireiluun vaikuttavat

monet tekijat

e Sisdilman koettuun laatuun vaikuttavat
monenlaiset tekijat, jotka voivat olla
peraisin ulkoilmasta, rakennuksesta, sen

Sosiaalisia
tekijoita

Yksiloon

kaytosta tai kayttajista itsestaan. liittyvia
tekijoita

« On tyypillista, etta rakennukseen,
ykgiléén ja yhteisc’jc'j.n U_ittyvét tekijat Sisdymparistson
vaikuttavat samanaikaisesti liittyvia tekijoita

« Oireet yleisia ja epaspesifisia, joten eivat
sovi rakennuksen kunnon arviointiin
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Ilmanvaihdon ja lAhdekontrollin

M ka Sisal l'm an vaikutus ulko- ja sisalahteiden
laatua huonontag? altisteista aiheutuviin tautitaakkoihin

» Epapuhtausléhteet ja riittamaton ilmanvaihto 13860 -

. . . m Ulkolahteet
* |lmanvaihdolla on suuri merkitys a Sisilahteet

epapuhtauksien poistamiseen ja
laimentamiseen, mutta myos
epapuhtauslahteiden kontrollointi on tarkeaa
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» Ulkoilman suodatus tarkeaa erityisesti
taajamissa (liikenne, puun pienpoltto)

Totaali DALY/vuosi Suomi
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« Sisdilman laatuun vaikuttaa myds tilojen
kayttadjat ja huoltajat: onko kunnossapidon
kulttuuri kadonnut?

Baseline 1. Optimaalinen diluutio 2. Ulkoilman suodatus 3. Lahdekontrolli
(PM2.5 50%) (-90/-50/-25%)

+ 4 |ps pp
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Mikrobit

* Mikrobikasvustona pidetaan korjaamatonta
kosteus- tai lahovauriota

* Mikrobikasvu voidaan todeta aistinvaraisesti
(homeen haju, nakyva mikrobikasvusto, jalki
kosteusvauriosta) tai varmistettuna elinkykyisten
mikrobien kasvatukseen perustuvilla menetelmilla

« Toimenpiderajan ylityksena ei pideta mikrobikasvua
lAmmobneristeissa, jotka ovat suoraan kosketuksissa
ulkoilman tai maaperan kanssa

« Jos mikrobikasvusto on silmin havaittava,
mikrobimaaritysta ei tarvita, koska edellyttaa joka
tapauksessa asumisterveysasetuksen mukaan
toimenpiteita
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Kosteusvaurio
Z mikrobit

« Kosteusvaurio voi johtaa mikrobikasvuun
ja rakennusmateriaalien hajoamiseen

« Kosteusvaurioiden yhteys terveysriskeihin
on selva erityisesti asuntojen oleskelutiloissa

« Mikrobien yhteys terveyshaittoihin on
kuitenkin hailyva, ymparistomikrobeille
altistuminen voi olla myds hyodyllista
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Mikrobi- ja kosteusmittaukset ja terveys

Kosteusvaurio | i1
................................................................................................................ ja nékyvé home |.a-i.
()] 10 ............... B SR EEEEaEEEE EEEEEsaENEEsamEE | u.--.-"-“-"-.--:"; -I-I-i-l-l-l-I-l-;-l-E-ll
% Kosteus- . :| Homeen
2 mittari P25 haju
X ul g
< o e
S R JiooiEiinai @G
(0] : Polm Al il = oare
> ol §gn..88.. A0 - .:..::..:._
00 9,0% % O © 0y iii 00

1 ......................':...............................................

Mitattu Havaittu kosteus
Kvantitatiiviset kosteus tai home
@'Y mikrobiologiset mittaukset

Kaksiluokkainen altistusmuuttuja:
O vakioimaton tunnusluku (suuri/kylla)

‘ Kaksiluokkainen altistusmuuttuja:
vakioitu tunnusluku (suuri/kylla)

-~ Moniluokkainen altistusindeksi:
=" vakioidut tunnusluvut (koholla)

Indeksin tunnuslukujen hajonta

Muokattu artikkelista:

Mendell ja Adams. The challenge for
microbial measurements in buildings.
Indoor Air 2019;29:523-526



Mykotoksiinien pitoisuus sisailmassa

Vertailu- Kosteusvaurio- Ruoka- ja rehu- .
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Haihtuvat orgaaniset
yhdisteet (VOC)

« Sisailmasta tunnistettu yli 900 erilaista
haihtuvaa orgaanista yhdistetta, mitataan jos
epaily lahteesta tai poikkeava haju

« Lahteita esim. rakennusmateriaalit, kalusteet,
toimistolaitteet, kosmetiikka ja siivousaineet tai
mikrobikasvusto, myos ihmiset itsel!

+ Tyypillisesti pitoisuudet asunnoissa ja
toimistotyyppisilla tydpaikoilla matalat

» Yleensa viihtyvyyshaitta, suuriin pitoisuuksiin voi
liittya myos arsytysoireita, vakavammat haitat
liittyvat vasta huomattavan suureen altistumiseen

’ thl Asumisterveysasetus: toimenpiderajat
A\ yhteismaaralle, yksittaisille yhdisteille
’\ seka joillekin nimetyille yhdisteille

CO,; (ppm)
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Date and time

Behavior of the emission rate per person (gray) and
the mixing ratio (black) of CO.. (Sténner et al. 2017)
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Yksittaisen VOC:n pitoisuus
suomalaisessa asunnossa
on tuhannesosia raja-
arvostaan

* VOC pitoisuus®




Toimenpiderajat

» Toimenpiderajan ylittyessa terveyshaitan mahdollisuus taytyy selvittaa, poistaa tai rajoittaa

» Toimenpiderajojen avulla maaritellaan epatavallinen olosuhde = Ei perustu (aina) terveyshaittaan
» Toimenpiderajat ovat terveyteen perustuvia raja-arvoja matalampia = Varovaisuusperiaate

» Useilla yhdisteilla hajukynnys viela toimenpiderajaa matalampi = Ei terveyshaitan indikaattori

125 Formaldehydi:
100 | ============—====- Terveysperusteinen raja-arvo (EU-LCI, WHO)

e 75

W

3 50 | m=mmmmmmmm e Asumisterveysasetuksen toimenpideraja

Hajukynnys
.thl 25 --= Keskimaarainen pitoisuus suomalaisissa asunnoissa
<'- N |



Sisai

Rakennuksesta huolehtiminen

lmahaittojen ennaltaehkaisy

Lahteiden kontrollointi

Ilmanvaihto: raittiin ilman tulo ja likaisen
ilman poisto, tuloilman suodatus

Rakennusten kunnollinen suunnittelu,
rakentaminen ja korjaaminen

Rakennuksen kunnossapito ja
Kiinteistdnhoito

Tupakointia rajoittava lainsaadanto

Radonalueilla: perustus, radonkaivot,
ilmanvaihto

Hakaongelmien torjunta: tulisijojen ja
kaasulaitteiden kunnossapito ja oikea kayttod

Kosteusvaurioiden syiden selvittaminen ja
korjaaminen

/




Vanhat
rakennukset

« Huomioitava ilmanvaihdon jarjestaminen
(rittadko painovoimainen ilmanvaihto,
erityisesti jos rakenteita tiivistetaan?)

« Terveyden kannalta merkittavimpia vanhoissa
rakenteissa mahdollisesti esiintyvat haitta-
aineet (asbesti, PAH-yhdisteet)

* Haju voi aiheuttaa haittaa, vaikka yhdisteen
pitoisuus ei olisi suoraan terveydelle vaarallinen
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Huolta vai hometta?

Syysta riippumatta sisailman terveyshaittoja voidaan vahentaa
puuttumalla ongelmiin ajoissa ja suunnitelmallisesti, korjaamalla
vauriot asianmukaisesti ja tiedottamalla avoimest

Vaikka yleisesti siséilma on Suomessa hyvalaatuista, mahdollisia
terveysriskeja pitaa kunnioittaa —haitta-aineiden maarittaminen ja
altistumisen arviointi on tehtava tapauskohtaisesti

Oireet eivat ole kuviteltuja, teeskenneltyja tai liioiteltuja vaikka niiden
syntymiseen vaikuttaisikin altisteen sijasta tai ohella muutkin tekijat

Yksilon pitkittyneen, vakavan oireilun selvittaminen kuuluu
terveydenhuollolle, rakennuksen yleinen terveysturvallisuus
ymparistoterveydenhuollolle

JOKO-
TAI

VAAN
SEKA-
ETTA
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Keskeisettoimijat ja vastuutahot sis

yvhteydessa

]m Kehen otan yhteytta
o

ongelmatilanteessa?

Kuka vastaasisailman
terveellisyydesta?

CS:. Kukavastaa
terveydenhuollosta?

@ Kuka valvoo?
74

tai oppilaitos

Paivakodin johtaja tai
rehtori

Rakennuksen
omistaja, esim. kunta

Perusterveydenhuolto

Terveydensuojelu-
viranomainen,
esimerkiksi kunnan
terveystarkastaja

LE R ]
dal
Tyopaikka
Esimies
Tyonantaja
Tyoterveyshuolto
Tyosuojelu-

viranomainen eli
aluehallintovirasto

Imatilanteiden

Omistus-tai
vuokra-asunto

Taloyhtion hallitusja
isannoitsija, vuokra-
asunnon omistaja

Rakennuksen
omistaja

Perusterveydenhuolto

Terveydensuojelu-
viranomainen,
esimerkiksi kunnan
terveystarkastaja

thi

Omakotitalo

Meuvoja esimerkiksi
kunnan terveys-
tarkastajalta

Omistaja itse
Perusterveydenhuolto

Terveydensuojelu-
yviranomainen,
esimerkiksi kunnan
terveystarkastaja

Lahde: THL 2023

Huom! Jos asukas aiheuttaa toiminnallaan sisailmaongelman, on siité itse vastuussa. Asukkaan vastuulla on
esimerkiksi vahingot, jotka aiheutuvat jos alentaa asunnon lampotilaa niin, etta rakenteisiin tiivistyy kosteutta.



Keneen otan yhteytta, jos epailen ongelmia thi
sisailman laadussa?

Asukas Rakennuksen omistaja Rakennustekninen
Vuokralainen ilmoittaa Kdynnistdd toimet ongelman - asiantuntija

ongelmasta asunnon selvittdmiseksi ja korjaamiseksi. Esimerkiksi kuntotutkija tai RTA
omistajalle ja isdnnditsijille. eli rakennusterveysasiantuntija
ﬁklllllsmsatllgn‘ce!ssa (esim. . Selvittd3d rakennuksen kunnon
putkivuoto) ilmoitetaan myos

huoltoyhtidlle.

Opiskelija tai hdnen
huoltajansa Terveydensuojeluviranomainen (esim. kunnan terveystarkastaja)

lImoittaa ongelmasta rehtorille. Tarvittaessa neuvoo ja auttaa kaikkia osapuoliaongelman

Péivikotilapsen huoltaja selvittdmisessd

limoittaa ongelmasta Tarvittaessa asunnontarkastus

Velvoittaa rakennuksen omistajan ryhtymaan toimiin

Lahde: THL 2023

thl
‘.' Huom! Terveystarkastajat eivat tee asuntojen kuntoarvioita tai rakennusteknisia tutkimuksia, vaan
’\ arvioivat, aiheutuuko rakennuksessa oleskelusta terveydensuojelulain mukaista terveyshaittaa



Ennaltaehkaiseva
toimintamalli

» Terveet tilat —toimintamalliin on koottu tietoa,
ohjeita ja hyvia kaytantoja kiinteistdnpitoon
« Toimintamallissa on nelja osa-aluetta:
» Kiinteistokannan hallinta
* Kiinteiston kayttd ja yllapito
* Rakentaminen ja korjaaminen
« Sisdilmatilanteiden selvittaminen

e Suunnattu kunnan rakennuksista huolehtiville,
mMutta ohjeet muidenkin hyddynnettavissal

. tht Testaa kuinka hyvin toimintamallia
noudatetaan omassa kunnQssasi:

-~
0 Mormiaalit yldpitctoimet {lulu 4)
= Haitta- tai poikesamailmaitus {lulu 4.1)

‘.

I 'l Tilaaja lua ja ylpitas haitta- tai poik-
keamailmaitusjarjesteimds sekd chiaa kin-

teistinhuollon teknisia sehityksia.

-
1 Tilannearyvio [ luku 2)

= Kinteisttnhucd on sehvitykset {lulou 4.2)
= Terveydenhwallon selvitykses (lukw 4.2]

L

Kiinteistanhualto
Terveydenhucito

)

L2

[ Haitts tai podkkeama vaatii lisdsehitylsis,

)

k4

* Tutkimukset sisdilman laadun paranta-

2 Sehvitykset (luku 5)
miseks {luku 5.1

Hankesuunnittelu

Tilaaja perustaa sisddimaryhman chjsamaan
lisdsetvityksid ja tilaa kuntotutkimuksen.

L2

K ja sl lenireen b lamaus
Eorjaussuunnittelun b hicted oksi

Haitta tai polikeama
karjattu kinteistshuol-
lon selvityisen awulla.

Terveydenhuolta arvics,
ektei tilaissa ole tervey-
deflle haitallisia olasuh-
teita.

2 Sebeitykset (luku 5)
* Korjaustavan valinta [lukw 5.2)

Haitan tai poikkeaman aiheuttava ek seka
sen postamisesn vaadittava korjaustapa ja
Laajuus sehvivat kuntotutiomuksissa.

Ehdotus- ja yleissuunnittelu
Toteutussuunnittelu

3 Korjaavat toimenpitest (Il &)
= Korjaussuunnittedu [luke 6.1}

Rakentamisen valmistelu
Rakentaminen

Tilaaja madrittia korjauksen kiyt- )

taigtavoittest.

Ko jja/suunnittelur yhm esit-

tdd evilaisia karjausvaibtoehioja, jotia kisi-

tellddn sisddmaryhmssa. Tisaja pddtiad
kumm )

L 2

Tilaaja sehvittdd konpushankieen luvama-
raisuuden, ﬂllmﬂnl laadun tavoitteet,
tydi imiuk hanickesn
llhhulmjlnlhzm tarsittavat suurnitbeli-
jat. Tilaaja hankkii tareittaessa rakennuslu-
van hankkeelle.

i

‘.

3 Korjaavat toimenpiteet (luku &) v
= Urakoitsijoiden kilpailutus (luku 6.2)
= Purku- ja korjaustyot |luku 6.2)
= Tyomaaoosuhteidenbalinta [lukw 6.3) ~,
= Tyomaaz-aikainen laadunvarmistus {luiou Tilaaja klbﬂlll.lhﬂpﬂﬂmeuﬂnl‘l:l_ﬂ.
64} jarjestda tytmaavakonnan
= Vastaanotto (luiu B.5] Hmmmlm|mmbe+'t|ml lu:rpun-
\-' Eayttodnatto | luku 6.6) tyén teoar k
A
KEyitdanotto ja takuuaika *
4 Seuranta {luka 7) Tilaaja edellyttaa korjausten seurantasuun-
= Tilgjen kaytanaikainen seuranta (luku 7} rutedman ja sen toteuttamsen. Seurantajak-
san piatyttyd tehdddn lopullinen anio kar-
jausten onnisfumsesta. J

Viestintd rakennuksen
kayttdjille (tydntekijat,
tilojen kdyttdjat, taloyh-
tidn asukkaat) prosessin
eri vaiheissa on tarkedd!

Kuva 1. Yleinen toimintamalli sisdilmasto-ongelman ratkaisemiseean.



Opas suojellun rakennuksen korjaus- ja
kayttomahdollisuuksien kartoittamiseen

Suojellun rakennuksen ominaisuudet ja kaytettavyys:
Nykytilanteen kartoitus toimintatavoista korjaushankkeissa

Kulttuurirakennusten nykytilaselvitys

Kysyttavaa? Ota yhteytta!

. kati.huttunen@thl.fi in _kati_huttunen 8¢ Kkati-huttunen.bsky.social
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