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Alueellinen ymparistOkasvatuspaiva

Kestavyyteen kasvattamassa — ymparistokasvatuksen koulutuspaiva varhaiskasvattajille

Muikku-verkko jarjestad to 23.11.2023 ympéristokasvatuksen koulutusiltapdivan, joka on suunnattu erityisesti
varhaiskasvatuksen toimijoille. Koulutuspéiva on maksuton ja toivotamme tervetulleeksi kaikki péivan aiheista
kiinnostuneet!

Aika: torstaina 23.11.2023 klo 14-16
Paikka: Kuopion museo, Museokatu 1, 70100 Kuopio

TyOpajat (valittavissa kaksi 50 min pajaohjelmaa):

Pedagogiset pihapelit, ulko-ope Katri Viik, Kuopion seudun Ulko-Opettajat (paja toteutetaan ulkona, varauduttava
s&ahan sopivin varustein)

Papurata — opetellaan kestéavan tulevaisuuden ruokatottumuksia, Meri Elonheimo, IImastoviisasta ruokaa lapsille
januorille -hanke

Magneettikalaonginta, luontopedagogi Mari Wikholm ja Peter Lahdenperd, Kuopion luonnontieteellinen museo
Rytmi- ja musiikkipaja, musiikkipedagogi AMK Antti Raekallio

Pajojen jalkeen mahdollisuus maksuttomaan omatoimiseen museovierailuun klo 17 saakka.

Lisatietoja paivasta ja ilmoittautumisesta Muikun verkkosivuilla. Ilmoittautuminen 16.11.2023 mennessa.

Jos sinulla on kysymyksia tilaisuuteen liittyen, niin ota yhteytta:
Jaana Hiltunen, p. 050 582 2067 (jaana.hiltunen@lastu.fi)

Lampimasti tervetuloa!
Oppaat ja julkaisut

Lasten maapalloretki

Tilaa Lasten maapalloretki -materiaali, Lasten maapalloretki — péivakotien matka ymparistdystavalliseen elaméaan,
maksutta Arkkitehtuuri- ja ympéristékulttuurikoulu Lastusta, jaana.hiltunen@lastu.fi. Voit myds ladata materiaalin
www.ekotiimi.fi -sivulta. EKOTIIMIT — kohti kestdvaa elaméntapaa

AvoT -avoin taidekasvatusmalli

Tutustu AvoT -avoin taidekasvatusmallin julkaisuun Taide osallisuuden ja leikin tukena varhaiskasvatuksessa.

AvoT Lastu .pdf AvoT on Lastenkulttuurikeskus Lastun ja Kuopion kaupungin kehittdma toimintamalli, jossa
taidekasvatus on integroitu osaksi varhaiskasvatusta. Kehitystydssa yhteisty6ta on tehty muun muassa Sanataidekoulu
Aapelin, pohjoissavolaisten kulttuuri- ja taidelaitosten seké kulttuuritoimijoiden kanssa. AvoT- avoin
taidekasvatusmalli | Arkkitehtuuri- ja ympéristokulttuurikoulu Lastu

Muikku-verkko on Pohjois-Savon alueellinen ympaéristékasvatusverkosto, joka tukee varhaiskasvattajia, opettajia, ohjaajia ja
ympéristokasvattajia arjen ympéristokasvatustydssé. Tarjoamme verkostoitumisen lisaksi tapaamisia 2-4 kertaa vuodessa, alueelliset
ympéristokasvatuspéivat ja kokemustenvaihtoa kaikille ympéristkasvatuksesta kiinnostuneille.

Ota yhteytta ja liity verkoston sahkopostilistalle: jaana.hiltunen@Ilastu.fi p. 050 582 2067.
Voit myos liittyd verkoston Facebook-ryhméén ”Muikku-verkko”.
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Oppitunnit ja kerhot

Papurata eli aistilahtdinen

ruokakasvatustuokio tilattavissa . ® .

paivakotiryhmiin! ® e ® RY
Kohderyhma: varhaiskasvatuksen .
ryhmét Kuopiossa g :

Kesto: n. 30-45 min

Toteutettavissa: loka-marraskuu 2023

Miten kasvattaa lapsia sydmaan monipuolisesti ja kestavasti? Papurata on kokemuksellinen ja moniaistinen
ruokakasvatustuokio (Sapere-menetelma), jossa lapset yhdessa kasvattajien kanssa paédsevat tutustumaan péivékodin
ruokalistalta 16ytyviin, mutta monelle vield oudompiin palkokasveihin: hark&papuun, muihin papuihin ja linsseihin.
Mukana myds tuttu herne! Tutkimme palkokasveja tunnustellen, haistellen, kuulostellen ja maistamaan kannustaen.
Opetellaan sanoittamaan yhdessé erilaisia aistituntemuksia. Mukana myés upouusi PAPUBIISI-laululeikki! Lasten
terveellisen ja kestdvan kasvipainotteisen ruokailun edistdmiseen tulossa lisaksi tukimateriaali kasvattajille, palkokasvi-
infoja ruokailuun ja tutustumiseen rohkaiseva Palkokasvisupersankarit -leima-arkki.

Papurata koulujen kayttdon sisaltédd palkokasveihin tutustuttavia tehtévid. Ohjattuna saatavilla 4- ja 7-luokille.

Ota yhteytta: meri.elonheimo@kuopio.fi tai piia.ratava@kuopio.fi \/@\/) ILMASTOVIISASTA RUOKAA
= ‘ = ‘ lapsille & nuorille
Mahdollistaja: llmastoviisasta ruokaa lapsille ja nuorille-hanke, Kuopio KUOPIO

Teemaviikot ja -paivat

Havikkiviikon pohdintoja
Ruoka on jo valmista.
Viikolla 37 vietettiin valtakunnallista Havikkiviikkoa, ja Kuopiossa
tuotettiin kaupungin ja Jatekukon yhteistyéna materiaalia koulujen
havikkiopetukseen seka jarjestettiin keskustelutilaisuus koulujen
ruokahavikin vahentamisen ja jatkohyddyntdmisen keinoista.

Enté varhaiskasvatus — miten ruokahévikkiongelmaa siella olisi syyta lahestya?
Tassa muutamia ajatuksia varhaiskasvatuksen ruokahavikin vahentdmisesta ja ruokakasvatuksesta:

1. Havikkia syntyy meilla paljon ja tavoite on sen maaran puolittaminen

Péivéakodeissa ruokahévikkié syntyy verrattain paljon - jatteeksi paatyy keskimadrin yli kolmasosa valmistetusta
ruuasta. Kouluissa ruokahavikin osuus on keskiméaarin viidesosa. Péivakotien ryhméruokailusta ruokaa jaé
luonnollisesti yli suhteessa vield enemmaén kuin suuremman ruokailijaméaran linjastoruokailussa, kun jokaisen ryhman
tarjoiluun pyritddn varaamaan riittavasti ruokaa.

Syntyva ruokahdvikki on suurimmaksi osaksi tarjoiluhdvikkia eli ruokaa, jota valmistettu tai tilattu likaa. Lasten
lautasilta syntyvén ruokahdvikin osuus kokonaisuudesta on huomattavasti pienempi.

Muikku-verkko on Pohjois-Savon alueellinen ympéristékasvatusverkosto, joka tukee varhaiskasvattajia, opettajia, ohjaajia ja
ympdristokasvattajia arjen ymparistdkasvatustydssa. Tarjoamme verkostoitumisen liséksi tapaamisia 2-4 kertaa vuodessa, alueelliset
ymparistokasvatuspaivét ja kokemustenvaihtoa kaikille ympdristokasvatuksesta kiinnostuneille.

Ota yhteytta ja liity verkoston sahkdpostilistalle: jaana.hiltunen@Ilastu.fi p. 050 582 2067.
Voit myos liittyd verkoston Facebook-ryhméén ”Muikku-verkko”.
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YK:n kestévén kehityksen tavoitteena on ruokahavikin puolittaminen vuoteen 2030 mennessd (Agenda 2030 tavoite 12)
ja tdma sama tavoite on asetettu useiden kuntien kestavyysstrategioissa, mm. Kuopion kaupungin
resurssiviisausohjelmassa. Tavoitteeseen paddseminen edellyttdd, ettd havikin vahentdmisessa ryhdytain toimeen ja
seurataan syntyvéan havikin maaraa.

2. Havikin vdhentadminen on aikuisten ja yhteistyon asia

Ruokahdvikin véhentdmisen tavoite on ennen kaikkea ruokailuista ja sen suunnittelusta vastaavien aikuisten asia. On
tarkedd, ettd jokaisessa péivakodissa ja ryhméssé seurataan ruuan sopivaa maéraé eri ruokien osalta ja pyritaén
yhteisty0ssa keittion ruokapalveluvastaavan kanssa 16ytdméaan ratkaisut turhan havikin vahentdmiseksi. Havikin méarén
seuranta auttaa havikin syiden selvittdmisessa ja ratkaisujen keksimisessd. Niin havikkihaasteita kuin niiden toimivia
ratkaisujakin on mietittdva erikseen kussakin paivakodissa ja ryhméssé. Ryhmien ja keittion vélinen avoin viestinta ja
yhteisty0 on téssa tarkeintd. Hyvat kaytannot tulee laittaa jakoon. Kun kokeillaan uusia keinoja havikin vahentamiseen,
on myds seurattava toimien vaikutusta. Keskeinen mittari on havikin maara suhteessa valmistettuun ruokaan tai
ruokailijoihin. On selvd, ettei ryhmaruokailun havikkia saada nollaan, mutta kolmasosasta kuudesosaan puolittaminen
on hyvé tavoite.

3. Lasten tarkein havikkioppi on monipuoliset sydmisen taidot

Lasten ruokakasvatuksessa héavikin vahentaminen ei sen sijaan ole pédasia, vaan tarkeinta on, ettd varhaislapsuudessa
opetellaan terveellisen ja kestdvan syémisen taitoja. Uusiin makuihin totuttelu, oman kehon kuuntelu ja monipuolisen
aterian kokoaminen ovat kestavén ruokakasvatuksen ydinta. Pitkall4 tahtaimell& naiden taitojen vahvistuminen vahentaa
myos turhaa ruokahévikkia. Tyhja lautanen ei siis ole suurin onnistuminen, vaan se, etta lapset oppivat syéméaan
monipuolisesti, kasvispainotteisesti ja oman kehon nalkaviesteja kuunnellen. Toki tyhjaksi syddysta lautasesta on lupa
iloita, silloin kun tiedet&dn sen olevan merkki onnistuneesta oman nélan arvioinnista.

Suosi siis ruokakasvatuksessa kannustavaa ja myonteista ruokapuhetta. Alé syyllista lapsia lautaselle syomatta jaaneella
ruualla, vaan huomaa hyva lapsen ruokailussa ja kehu siita.

4. Havikin vahentaminen on osa kokonaisuutta, ei padasia

Lasten ja perheiden syémisen ongelmia ovat yksipuolinen ruokavalio ja vahdinen kasvisten kayttd. Ruokailusta
aiheutuvien ilmasto- ja muiden ymparistovaikutusten vahentdmisessa keskeistd on muuttaa ruokailutottumuksia,
paivakodin ruokatarjoilua ja ruokalistaa kasvipainotteisemmaksi ruokailusuositusten mukaisesti. Varhaiskasvatuksella
on hyva mahdollisuus tukea perheitd kestdvampaan ruokavalioon. Ruokataitoja ja uusien makujen opettelua on hyva
nostaa esiin myos perheiden kanssa vasu-keskusteluissa.

Havikista aiheutuu turhaan ymparistévaikutuksia ja kustannuksia, mutta havikin vahentamisen pyrkimyksella ei saa
kampata kestavyyden ja terveellisyyden edistdmiseksi tarvittavaa ruokamuutosta. Kestavan elaméntavan
ruokakasvatuksen edistamista auttaa, kun tavoite on selkeé ja paivéakodissa yhteisesti keskusteltu ja jaettu.

Ruokailoa ja kannustusta téarkedan ruokakasvattajan tyéhénne!

i . _ o _ \|/@\|/] iLmasTOVISASTA RUOKAA
terveisin Meri Elonheimo, projektikoordinaattori : ’ : ’ lapsille & nuorille
KUOPIO

Yhteystiedot: meri.elonheimo@kuopio.fi, p. 044 7185915

Muikku-verkko on Pohjois-Savon alueellinen ympaéristkasvatusverkosto, joka tukee varhaiskasvattajia, opettajia, ohjaajia ja
ympdristokasvattajia arjen ymparistdkasvatustydssa. Tarjoamme verkostoitumisen liséksi tapaamisia 2-4 kertaa vuodessa, alueelliset
ymparistokasvatuspaivét ja kokemustenvaihtoa kaikille ympdristokasvatuksesta kiinnostuneille.

Ota yhteytta ja liity verkoston sahkdpostilistalle: jaana.hiltunen@Ilastu.fi p. 050 582 2067.
Voit myos liittyd verkoston Facebook-ryhméan “Muikku-verkko”.
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