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• Onnissa työskentelee 8 
nepsy-valmentajaa.

• Työtä tehdään sekä 
paikallisesti Ohjaamoissa 
että valtakunnallisesti 
verkossa. 

• Työskentely jakautuu 
kolmeen eri osa-
alueeseen.



Tietoa ja tukea alle 30v nuorille aikuisille

• Ohjaamon nepsy-valmentaja tuntee paikalliset hoitopolut ja tarjoaa 
asiakkaalle psykoedukatiivista tukea joko yksilöllisesti tai ryhmässä. 

• Nepsy-valmentajat työskentelevät Ohjaamoissa verkoston muiden 
ammattilaisten rinnalla mm. konsultoinnin ja työpariuden kautta. 

• Valmentajat ovat mukana kartoittamassa asiakkaan tilannetta, tuen 
tarvetta ja suunnittelemassa jatkoa kohti opiskelua tai työelämää. 

• Tarvittaessa nepsy-valmentaja on asiakkaan konkreettisena apuna 
esim. palveluiden etsimisessä, riittävän tuen järjestämisessä tai 
asioinnissa. Työskentely on yksilöllistä ja se lähtee asiakkaan tarpeista. 
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Asiaa ADHD:sta
- keskustelua discordissa

• Psykoedukaatiota sekä 
vertaistukea discord- alustalla. 

• Mukaan voi tulla milloin tahansa 
ja osallistua joko kuuntelemalla, 
kirjoittamalla tai keskustellen.

• Kuusi eri teemaa, jotka 
vuorottelevat viikoittain.

• Keskustelua vetävät Onnin nepsy-
valmentajat 
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UUTTA!
Asiaa autismikirjosta

• Psykoedukaatiota sekä 
vertaistukea discord- alustalla. 

• Mukaan voi tulla milloin tahansa 
ja osallistua joko kuuntelemalla, 
kirjoittamalla tai keskustellen.

• Kuusi eri teemaa, jotka 
vuorottelevat viikoittain.

• Keskustelua vetävät Onnin nepsy-
valmentajat 
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Powered by adhd

• Ryhmämuotoista HOT-pohjaista 
nepsy-valmennusta verkossa!

• Ryhmä on tarkoitettu adhd-dg
omaaville nuorille aikuisille.

• Ryhmään mahtuu 6-8 osallistujaa 
ja se kokoontuu 8x. 

• Ryhmä pohjautuu HOTtiin ja 
siihen on tehty oma työkirja. 
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Tietoa ja koulutusta 
Ohjaamolaisille

• Koulutusta nepsy-piirteisten 
asiakkaiden kohtaamiseen ja tuen 
tarpeisiin esim. Onnillisilla
aamukahveilla. 

• Konsultointi- ja työparitukea 

• Tiedotusta ja vaikuttamista mm. 
somessa.

• Materiaalia: mm. Opas nepsy-
ryhmien ohjaamiseen
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UUTTA: Tilattavat koulutukset:
• Keväällä 2022 tarjoamme Ohjaamoille paikallisesti nepsy-koulutuksia joko 

livenä (vähintään puolen päivän koulutus ja ja min. 10 osallistujaa) tai 
etänä. 

• Aihealueina ovat:
• Perustietoa nepsy-haasteista
• Nepsy-oireisen asiakkaan kohtaaminen
• Nepsy-haasteet ja opiskelu
• Nepsy-asiakkaan palvelut ja tukitoimet

• Koulutuksen sisällöt ja aikataulut räätälöitävissä Ohjaamojen toiveen 
mukaisesti. 

• https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/e43b9947-80f3-
427a-b188-4e291059f967?displayId=Fin2442227
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UUTTA! Nepsy-valmentaja 
työpariksi

• Kaipaatko konsultaatio-apua 
nepsy-asioissa tai työparia 
asiakkaan tapaamiseen? 

• Mietitkö mitä palveluita tai 
tukitoimia olisi saatavilla? 

• Pyydä Onnin nepsy-valmentaja 
avuksi ja mietitään yhdessä!

• Yhteydenotot: 
eetu.rimpineva@te-toimisto.fi
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Tukea ja innostusta nepsy-valmentajille
• Tavoitteena nostaa esiin Ohjaamoiden verkostossa toimivien nepsy-

valmentajien osaamista ja innostaa hyödyntämään sitä.  

• Tarjotaan tukea paikallisen nepsy-työn ideointiin ja käytännön työhön 
(ns. nepsy-pilotit) 

• Järjestetään valmentajien teemoitetut tapaamiset n. kerran kuussa.

• Ylläpidetään Moodlessa Nepsy-valmentajien suljettua kurssialustaa 
sekä fb-ryhmää. 

• Tulossa: Nepsy-valmentajan työnkuva Ohjaamossa opinnäytetyö ja 
nepsy-valmentajien kesäpäivät (täydennyskoulutus).
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Lisätietoa: 
elisabet.makinen@te-toimisto.fi
hanna.suikkanen@te-toimisto.fi
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