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Nepsy-tyon eri osa-alueet

* Onnissa tyoskentelee 8

nepsy-valmentajaa. Asiakkaat
* Tyota tehdaan seka

paikallisesti Ohjaamoissa 18-29v.

etta valtakunnallisesti

verkossa.

e Tyoskentely jakautuu
kolmeen eri osa-
alueeseen.

Nepsy-

Ol “valmentajat
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Tietoa ja tukea alle 30v nuorille aikuisille

* Ohjaamon nepsy-valmentaja tuntee paikalliset hoitop
asiakkaalle psykoedukatiivista tukea joko yksilollisesti t

* Nepsy-valmentajat tyoskentelevat Ohjaamoissa verkosta
ammattilaisten rinnalla mm. konsultoinnin ja tydpariuden

* Valmentajat ovat mukana kartoittamassa asiakkaan tilar
tarvetta ja suunnittelemassa jatkoa kohti opiskelua tai tyoele

* Tarvittaessa nepsy-valmentaja on asiakkaan konkreettisena apuna
esim. palveluiden etsimisess3, riittavan tuen jarjestamisessa tai
asioinnissa. Tyoskentely on yksil6llista ja se lahtee asiakkaan tarpeistao
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Asiaa ADHD:sta
- keskustelua discordissa

KesKkiviikkoisin
klo 15-16.30
DISCORDISSA

e ADHD:sta

18-29-vuotiaille, joilla on haasteita keskittymisessa ja

tarkkaavuudessa. Tule pohtimaan tai vaikka vain
kuulolle, kuinka saada arki haltuun. Samalla saat

* Psykoedukaatiota seka
vertaistukea discord- alustalla.

vertaistukea ja toimivia keinoja. Voit tulla mukaan milloin
tahansa tai osallistua vaikka kaikille kerroille.

* Mukaan voi tulla milloin tahansa
ja osallistua joko kuuntelemalla,
kirjoittamalla tai keskustellen.

121.123.2.16.4.
19.1.1/23./13.4.
26.1./9.3.7/20.4.
2.2.116.3.127.4.
9.2./23.3./4.5.
16.2.130.3./11.5.

* Kuusi eri teemaa, jotka
vuorottelevat viikoittain.

Ohjaajina toimivat
Onnin nepsy-valmentajat.

* Keskustelua vetavat Onnin nepsy-
valmentajat

Esityksen tiedot

Asiaa

Perustietoa ADHD:sta
Arki hallussa
Sosiaaliset suhteet
Opiskelu ja tyoelama
Tukitoimet

Haasteista vahvuuksiksi

G




UUTTA!
Asiaa autismikirjosta

Miksi arjen askareet

[ ]
vaativat opettelua, mutta
itsed kiinnostavissa

monimutkaisissakin

asioissa loistan? au-&i sm i k i rj OS‘&a

Ryhma 18-29-vuotiaille, jotka aistivat arjen toisin. Hahmotatko
tilaa tai tunnelmia eri tavalla kuin muut? Olisivatko sosiaaliset
tilanteet ilman tulkittavia eleita ja kirjoittamattomia saantéja
vaivattomampia? Sopeutuvatko muut ymparistodn ja muutoksiin,
mutta sina kuormitut?

Tule yhdessa pohtimaan autismikirjon tai sen piirteiden
varittamaa elamaa ja vahvuuksiasi. Voit tulla mukaan milloin
tahansa tai osallistua vaikka kaikille kerroille. Diagnoosia ei
tarvita, kilnnostus aiheeseen riittaa.

* Psykoedukaatiota seka
vertaistukea discord- alustalla.

* Mukaan voi tulla milloin tahansa
ja osallistua joko kuuntelemalla,
kirjoittamalla tai keskustellen.

23.2. Perustietoa autismikirjosta
2.3. Arki kirjavasti hallussa
9.3. Sosiaaliset suhteet

’ 16.3. Tyo- ja opiskelu

23.3. Tukitoimet

30.3. Vahvuudet Kirjolla
Keskiviikkoisin

klo 15-16.30 Discordissa

OHJARMO

* Kuusi eri teemaa, jotka
vuorottelevat viikoittain.

* Keskustelua vetavat Onnin nepsy-
valmentajat
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Powered by adhd

* Ryhmamuotoista HOT-pohjaista
nepsy-valmennusta verkossa!

Voisiko
Anko Powered by

vahvuuteni? AD H ID

Ryhmamuotoinen valmennus Sinulle 18-29-vuotias,
jonka eldmaa varittda ADHD. Ryhman aikana mietit,
mika on Sinulle tarkeada juuri nyt ja otat konkreettisia
askeleita sita kohti.

Aika: keskiviikkoisin (x8)
23.2. alkaen, klo 14.30-16.00

Paikka: Verkossa
Vetdjina toimivat Onnin nepsy-valmentajat

* Ryhma on tarkoitettu adhd-dg
omaaville nuorille aikuisille.

* Ryhmaan mahtuu 6-8 osallistujaa
ja se kokoontuu 8x.

Lisatiedot / ilmoittautumiset:

kimmo.turpeinen@te-toimisto.fi
p. 050 5111 632
tanja.perikangas@te-toimisto.fi
p. 050 3131 925

* Ryhma pohjautuu HOTtiin ja
siihen on tehty oma tyokirja.
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Tietoa ja koulutusta
Ohjaamolaisille

* Koulutusta nepsy-piirteisten
asiakkaiden kohtaamiseen ja tuen
tarpeisiin esim. Onnillisilla
aamukahveilla.

14.1. Nepsy-haasteiset asiakkaat Ohjaamossa
21.1. Perustietoa ADHD:sta

28.1. Nepsy-nuoren tukeminen opinnoissa
4.2. Nepsy-nuoren palvelut ja tukitoimet
11.2. Perustietoa autismikirjosta

18.2. Nepsy-valmentaja Ohjaamossa

25.2. Meni tunteisiin

. . . o . 4.3. Palautuminen ja vireystila

* Konsultointi- ja tyoparitukea 415 Wi oA e oo
25.3. Jannittdminen

1.4. Erityisherkkyys

8.4. Sukupuolisensitiivinen poikatyo

©  22.4. Kehosta voimaa mieleen

| 29.4. Osallisuus

6.5. Itsetunto HOTin ndkokulmasta

* Tiedotusta ja vaikuttamista mm.
somessa.

13.5. Puhetta syomishairidista
20.5. Myétatuntoa arkeen
27.5. Hyvinvointia luovuudesta

* Materiaalia: mm. Opas nepsy-
ryhmien ohjaamiseen

OHJARMD
w *
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UUTTA: Tilattavat koulutukset:

* Kevaalla 2022 tarjoamme Ohjaamoille paikallisesti nepsy-koulutuksia joko
livena (vahintaan puolen paivan koulutus ja ja min. 10 osallistujaa) tai
etana.

* Aihealueina ovat:
* Perustietoa nepsy-haasteista
* Nepsy-oireisen asiakkaan kohtaaminen

Nepsy-haasteet ja opiskelu
Nepsy-asiakkaan palvelut ja tukitoimet

* Koulutuksen sisallot ja aikataulut raataloitavissa Ohjaamojen toiveen
mukaisesti.

* https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/e43b9947-80f3-
427a b188-4e291059f967?displayld=Fin2442227

.,
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UUTTA! Nepsy-valmentaja
tyopariksi
* Kaipaatko konsultaatio-apua

nepsy-asioissa tai tyoparia
asiakkaan tapaamiseen?

* Mietitkd mita palveluita tai
tukitoimia olisi saatavilla?

* Pyyda Onnin nepsy-valmentaja
avuksi ja mietitaan yhdessa!

* Yhteydenotot:
eetu.rimpineva@te-toimisto.fi

Kohtaatko tyossasi

nepsy-piirteisia NEPSQ 'Valme n‘tajﬁ
asiakkaita? tgﬁpariksi

Mietitkd sopivia palveluita tai tarvitsetko
vinkkeja tydskentelyn etenemiseen?

Puuttuuko Ohjaamostasi nepsy-valmentaja?

Jos vastasit kylla, pyyda avuksi Onnin nepsy-
valmentajal Tarjopamme 1-2 etitapaamista
sinulle sopivana ajankohtana.

- yhteistapaaminen asiakkaan kanssa tai

- nimetén konsultaatio

Ota yhteytta, niin etsimme sinulle sopivan
tyGparin ja laitamme asiat etenemaan!

Yhteydenotot ja lisatiedot:

Eetu Rimpineva
eetu.rimpineva@te-toimisto.fi

OHJARMD
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Tukea ja innostusta nepsy-valmentajille

* Tavoitteena nostaa esiin Ohjaamoiden verkostossa toimivien nepsy-
valmentajien osaamista ja innostaa hyodyntamaan sita.

* Tarjotaan tukea paikallisen nepsy-tyon ideointiin ja kaytannon tyéhon
(ns. nepsy-pilotit)

* Jarjestetaan valmentajien teemoitetut tapaamiset n. kerran kuussa.

* Yllapidetaan Moodlessa Nepsy-valmentajien suljettua kurssialustaa
seka fb-ryhmaa.

* Tulossa: Nepsy-valmentajan tyonkuva Ohjaamossa opinnaytetyo ja
nepsy-valmentajien kesapaivat (taydennyskoulutus).
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Lisatietoa:

G
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