




TAUSTALLA 3X10D, NUORTEN TARPEET, TIETO JA TUTKIMUS

oPohjana 3X10D-elämäntilannemittari

o”Nuorelta voidaan pyytää arviota omasta elämästään ja se kertoo 
samalla mahdollisista tuen tarpeista sekä vahvuuksista suhteellisen tarkasti 
(Kainulainen & Juutinen 2017; Kainulainen, Saari &Veenhoven 2018).”

oValidi ja reliaabeli

oNuorten systemaattiset haastattelut 4 + 40 18-25-vuotiasta eri taustoista 
tulevaa nuorta (Oulu, Kotka, Kuopio, Helsinki 2018-2019

→Tukea yhdestä paikasta, matalalla kynnyksellä, omaan 
elämäntilanteeseen kohdentaen.

• Digipalveluselvitys: loistavia tukipalveluita, mutta nuoret eivät tiedä niistä. 
Palveluita on vaikea löytää, eikä käytettävyyttä ole otettu huomioon palvelua 
kehitettäessä

https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2020111991896
https://personal.eur.nl/veenhoven/Pub2010s/2017h-full.pdf


YHTEISKEHITTÄEN NUORTEN JA JÄRJESTÖVERKOSTON 
KANSSA

o27 nuorten hyvinvoinnin ja tukipalveluiden 
asiantuntijaa 12 järjestöstä.

→ Vision selkiyttäminen, palautteet, 
tukipalvelusuositukset

oKehittämistä ohjaamassa 8 nuorta 
ohjausryhmäläistä.

o90 Diakin opiskelijaa testasi eri kehitysversioita
syksyllä 2020

oValtakunnallisia erityisesti 3. sektorin palveluita, 
Oulun kaupunki lähipalvelupilottina

oKäytännön työtä tekemään nuorten 
kehittäjäryhmä.



ZEKIN KEHITTÄMINEN JA TULEVAISUUDEN NÄKYMÄT
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ZEKKI OHJAAMOISSA?

oOhjaamot.fi –sivulle ja oman Ohjaamon verkkosivuille 
linkki Zekkiin

oOman Ohjaamon palvelut Zekkiin tarjolle
lähipalveluna (kootut yhteystiedot ja 
tukipalvelukuvaus)

o Zekki Ohjaamojen ammattilaistyössä:

oHelppo väline etätyössä ja alkukontaktin apuna

oKun asiakassuhdetta ei vielä ole syntynyt

o Zekistä kertyy ajantasaista, vertailukelpoista 
hyvinvointitietoa

o Valtakunnallinen, sote-aluekohtainen, kuntakohtainen, 
analytiikkaa kehitetään

oOhjaamoille tieto oman Ohjaamon alueen nuorten
hyvinvoinnista


