Pressmeddelande om uppdateringen av trafiksdkerhetsplanen i Jakobstad, Pedersdre och Nykarleby 6.10.2014

TRYGGT MED CYKEL — SPARA PA MILJON

Att cykla ar ett utmarkt satt att rora sig pa, bdde med tanke pa den egna halsan och miljon — den
psykiska och fysiska halsan férbattras och det bildas inga utslépp. Att réra sig med cykel ar fordonstrafik
och synpunkter géallande sakerheten bor inte underskattas. Under de senaste fem aren dog i medeltal 23
och skadades 917 cyklister arligen. Storsta delen av dodsfallen och skadorna skedde i tatorter, de flesta
dddsfallen skedde vid kollisioner mellan bil och cyklist.

Utrustningen i skick

Enligt den finska lagen skall man i allménhet bara hjalm nar man cyklar. Att anvanda hjalm minskar
betydligt risken for dédsfall och allvarliga skador vid en méjlig olycka. Nar man valjer cykelhjalm ar det
viktigt att lagga marke till dess storlek. En hjalm av ratt storlek ar inte for spand eller for 16s. Hjalmen
bor hallas pa huvudet ifall man faller omkull och den bor dven skydda pannan. Nar man skaffar hjalm, ar
det bra att kontrollera att den ar CE-markt (hjalmens talighet ar testad och godkand).

Kom ihag att hjalmen inte raddar om den hanger pa cykelstyret eller ligger pa hyllan dar
hemma!

Till trygg cykling hor forutom hjalmen ocksa ett fordon i andamalsenligt skick. Det finns skal att nu som
da kontrollera att cykelns bromsar, lampa, reflex och ringklocka &r i skick.

Smidigt i enlighet med trafikreglerna

Det ar lonsamt att planera cykelrutten i férhand och att
forsoka valja en sa trygg rutt som mojligt. Korsningar ar
farozoner for cyklister, vid dessa ar det orsak att vara extra
uppmarksam. Det ar bra att repetera trafikreglerna och
skyltarna angdende cyklister med jamna mellanrum. Regler
for vajningsplikt kdnner man ofta inte tillrackligt bra till. Trots
att man kanner till trafikreglerna och féljer dem, 16nar det sig

anda att vara flexibel och éverlata sina trafikrattigheter vid en /
farlig situation. Ett smidigt och lugnt kdrsatt dkar alla /
trafikanters sakerhet, sa undvik éverraskande rorelser. e y 4
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ABC for tryggt cyklande — du kommer val indg foljande saker nar du cyklar:

¢ Du beharskar trafikreglerna och skyltarna gallande cyklister och att du aven féljer dem

e Du uppmarksammar andra trafikanter och 6verlater vid behov dina trafikrattigheter for
att undvika en olycka

¢ Du observerar annan trafik — speciellt i korsningar

e Ett lugnt korsatt ar ett tryggt korsatt aven nar du cyklar

e Du bar alltid cykelhjalm nar du cyklar och den ar fast pa ratt satt

.J e Cykelns utrustning &r i skick
e Alkoholen hor inte till fordonstrafiken — alltsa inte heller till cykling

Kalla:

http://www.liikenneturva.fi/sv/i-trafiken/cyklister

Narings-, trafik- och miljocentralen i Sodra Osterbotten samt kommunerna Jakobstad,
Pedersodre och Nykarleby uppdaterar kommunernas trafiksakerhetsplaner. Arbetet blir klart i
oktober 2014. Kontaktuppgifter till instanserna som ar med i arbetet och mer information om
planen fas fran adressen http.//projektit.ramboll.fi/liikenneturvallisuus/ppu/




