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1. Tarkoitus  
 

Suunnitelman tarkoituksena kuvata TYL Lekan toiminta pölyävissä töissä sekä esittää pölyntorjunnan periaatteet. 
Pölyntorjunnan keskeisin tavoite määräytyy kunkin kohteen mukaan. Tavoitteina on vähentää työntekijöiden ja 
ulkopuolisten henkilöiden altistusta sekä suojata ympäröiviä tiloja ja materiaaleja. Työntekijöiden osalta pyritään 
syöpäsairauden vaaraa aiheuttavien aineiden HTP- ja sitovien raja-arvojen alittamiseen. Ympäristön suojelusta 
tehdään erillinen suunnitelma. 

2. Yleistä  
 
Vna rakennustyön turvallisuudesta 205/2009 asettaa vaatimuksia pölyntorjunnan suunnittelulle ja toteutukselle. 
Asetuksessa otetaan kantaa pölyntorjunnassa käytettävien laitteiden asetteluun sekä painotetaan seurannan ja 
työhygienisten mittausten merkitystä. 
 
Vuoden 2020 alussa tuli voimaan Valtioneuvoston asetus (1267/2019) työhön liittyvän syöpävaaran torjunnasta. 
Työ, johon liittyy altistuminen kiteiselle piidioksidipölylle eli kvartsipölylle, luetaan syöpäsairauden vaaraa 
aiheuttavaksi työmenetelmäksi.  
 
Päivitetyn säädöksen myötä on rakennuttajan, päätoteuttajan sekä muiden työnantajien yhdessä ja kunkin omien 
lainsäädännöllisten velvoitteidensa osalta huolehdittava siitä, ettei työmaalla rakennustyössä esiintyville 
syöpävaarallisille aineille altistuta. Työmailla esiintyvät syöpävaaralliset aineet ovat esim. kvartsi, betoni, puupölyt 
ja dieselpakokaasut.  
 
Yleiset pölyävät työt radan rakennustyömaalla ovat:  
 

• Kiviaineksien pölyäminen kuormaus-, lastaus-, kuljetus- ja levitysvaiheissa, (erityisesti kalliomurskeet); 

• Uusien huolto- ja työmaateiden rakentaminen; 

• Betonielementtien (kaapelikanavat, kaapelikaivot, ja kaapelikanavien kansien) sahaus ja poraus; 

• Vanhojen betonisten sähkörataperustusten purkua kaivinkoneella rammeroimalla ja viimeistely 
käsityökaluilla piikkaamalla 

• Sillan korjaukset, kuten erilaiset puhallukset (hiekkapuhallus, korkeapainepesu, soodapuhallus), korjattavien 
siltojen tai sen osien purkutyöt, kun puretaan piikkaamalla esim. sillan reunapalkit. Myös porausvaiheessa, 
kun asennetaan tartuntoja tai muita osia vanhaan siltaan, betoni pölyää. 

• Betonirakenteiden purku (pulverointi) 

• Tukemis- ja pölkynvaihtotyöt, tukikerrosten vaihto 
                                  

 
Kriittisimmät kohteet ratatyössä kvartsipölylle altistumisesta on: 

• Sepelin käsittely, huolinta, lastaus ja purkaminen, sekä raiteen harjaus ja tukeminen 

• Erilaiset kaapelireitteihin liittyvät työt, kuten betonisten kaivojen ja kourujen sahaukset ja rei’ittämiset 

• Myös hitsauspuikko (ok 48.00) sisältää lievästi kvartsia, mutta käyttöturvatiedotteen mukaan  HTP- 
(haitalliseksi tunnettu pitoisuus) ei ylity. 

 
Onnettomuus tai odottamattomassa vaaratilanteessa: ei ole vaaraa työntekijöiden epätavallisen suurelle 
altistumiselle. 

.  

3. TYL Leka pölyntorjunnan periaatteet ja -tekniikat 
 

Ensisijainen menetelmä on pölyn muodostumisen estäminen. Jos se ei ole mahdollista niin kartoitetaan 
teknisten parannusten tekeminen, suojainten käyttö sekä työn suunnittelu. Työn suunnitelulla voidaan 
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vaikuttaa merkittävästi pölyn määrään. Soveltuvissa töissä käytetään kohdepoistoa ja vesisumutusta. 
Työntekijöiden altistumisen taso vähennetään niin alhaiseksi kuin se on teknisesti mahdollista. 

 
Kvartsi- ja muulle pölylle altistumista ehkäistään seuraavin toimenpitein: 

• Valitaan mahdollisimman vähän pölyä aiheuttavia työmenetelmiä ja varataan riittävästi resursseja. 

• Työntekijät perehdytyksessä työmaahan ja työhön huomioidaan pölyävät työvaiheet ja työt sekä 
syntyvät pölyt ja niiden haitallisuus, käytettävät pölyntorjuntamenetelmät, laitteiden oikea käyttö ja 
toimintakunnosta huolehtiminen, henkilökohtaisten suojaimien, erityisesti hengityksensuojaimien käyttö 
ja huolto sekä työntekijän velvollisuus ilmoittaa havaitut viat ja puutteet esimiehelle. 

• Sepeliä kastellaan pölyämisen vähentämiseksi päällysrakennetyössä (vaunu tai kasa ennen työn 
aloittamista). 

• Sepeliä kastellaan tarpeen mukaan myös läjitys- ja lastustilanteessa. 

• Uudet huolto- ja pelastustiet suolataan ja kastellaan tarpeen mukaan kesällä.  

• Muut selvästi urakoitsijan käytössä pitkäaikaisesti olevat tiet suolataan / kastellaan tarvittaessa. 

• Pölyävissä työvaiheissa käytetään henkilökohtaisia tilanteeseen sopivia hengityssuojaimia  
tai suojaudutaan pölyltä olemalla työkoneen hytissä. 

• Altistumisajat pidetään lyhyinä, enintään kaksi tuntia kerralla. 
• Työskentely tapahtuu ulkoilmassa, jossa ilma vaihtuu ja työtä tehdessä liikutaan usein. Tämän takia 

alveoli-/hienojakeiden vaikutus jää todennäköisesti pieneksi. 
• Kaapelireitti asennuksissa, joissa betonia leikataan / rei’itetään ja pölyämisen vaara on ilmeinen, 

altistumista ehkäistään kohdepoistolla, puhaltimilla tai kastelulla. 
• Pölyämisen hallinnassa on otettava huomioon myös ympäristö (ulkopuoliset toimijat ja ihmiset). 

 

4. Työhygieeniset mittaukset  
 

Valtioneuvoston asetuksen mukaan (1267/2019) työntekijöiden altistumista syöpäsairauden vaaraa 
aiheuttaville tekijöille tai perimää vaurioittaville aineille on seurattava työpaikalla. Jos työntekijöiden 
altistumista syöpäsairauden vaaraa aiheuttaville tekijöille tai perimää vaurioittaville aineille ei voida muutoin 
luotettavasti arvioida, työnantajan on suoritettava työpaikalla säännöllisesti työhygieenisiä mittauksia ja 
työntekijöiden biologisia altistumismittauksia. Mittauksia ja biomonitorointia tekevät ulkopuoliset 
asiantuntijatahot.  
 

• Tässä hankkeessa rakennuttaja ei vaadi mittauksiin perustavaa työhygieniatason seuranta, vaan urakoitsija 
suorittaa seurantaa silmämääräisesti. 

• Töistä laaditaan TVTS suunnitelmia, joissa tapauskohtaisesti kerrotaan myös pölynsidonnan hallinta 
kohteessa. 

• Urakoitsijan työnjohto pitää tarvittaessa työryhmän kanssa erillisiä turvallisuustuokioita kohteista, joissa on 
pölyämisvaara, ja siinä korostetaan pölynsidonnan merkitystä. Turvallisuustuokio dokumentoidaan 
urakoitsijan Impact – järjestelmään.  
 
 

 


