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Ruoka- tai ”elintarvikeketju”:

alkutuotanto-jalostus-kauppa-kulutus

RUOKAJÄRJESTELMÄ



YK:n kestävän kehityksen tavoitteet 
(SDGs, sustainable development goals)

Yhteiskunnallinen ja taloudellinen 

kehitys ovat luontoperustalla:

Elämä maalla (SDG 15)

Elämä vedessä (14)

Puhdas vesi ja sanitaatio (6)

Ilmasto (13)

Kaavio: Rockström & Sukhdev 2016, EAT Stockholm Food Forum
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https://www.stockholmresilience.org/research/research-news/2017-02-28-contributions-to-agenda-2030.html


MIKÄ ON RUOKAKETJUN OSUUS 
YMPÄRISTÖMUUTOKSESSA?

• Missä muutoksissa erityisesti?

• Mikä on maatalouden (alkutuotannon) osuus näissä muutoksissa (suhteessa 
ruokaketjun loppupäähän)?
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RUOKA TUOTETAAN MAATALOUDESSA, VAIN 
JALOSTETAAN TEOLLISUUDESSA

• ...joten on luonnollista, että ruokaketjun ympäristövaikutuksista ja luonnonvarojen 
käytöstä suurin osa tapahtuu alkutuotannossa

• ”maataloudesta” noin 12%, maatalouden ”maankäytöstä” noin 14% Suomen kaikista 
kasvihuonekaasupäästöistä

• Koko ruokaketjun osuus on luokkaa 25-28%
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RUOAN TUOTANNON OSUUS GLOBAALISSA 
YMPÄRISTÖMUUTOKSESSA: PLANEETTARAJATARKASTELU

Paine kasvaa: ”Kuinka monta ihmistä Maa voi elättää” 

NK= f(populaatio, ympäristö, talous, kulttuuri)

Lähde: Campbell et al. 2017. Nature

and Society
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https://doi.org/10.5751/ES-09595-220408
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https://mmm.fi/documents/1410837/16313430/Ilmastokest%C3%A4v%C3%A4t+ruokavaliot+ja+suomalaisen+ruokaj%C3%A4rjestelm%C3%A4n+muutostarpeet.pdf/9ba5ba07-048a-531f-4ff5-7b8d171b03fb/Ilmastokest%C3%A4v%C3%A4t+ruokavaliot+ja+suomalaisen+ruokaj%C3%A4rjestelm%C3%A4n+muutostarpeet.pdf


10

L
ä

h
d

e
: 

N
ie

m
i,
 J

. 
2
0
2
2

. 
Il
m

a
s
to

k
e
s
tä

v
ä
t 

ru
o

k
a
v
a

lio
t 

ja
 s

u
o

m
a

la
is

e
n
 r

u
o

k
a
jä

rj
e

s
te

lm
ä

n
 

m
u
u

to
s
ta

rp
e
e
t.

 E
s
it
e
lm

ä
d
ia

t.
 

Helenius 30.1.2023
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VIHREÄ JA YHTEENSOPIVA MUIDEN KESTÄVYYSTAVOITTEIDEN 

KANSSA, ”HUOLTOVARMA”, KOTIMAINEN TUOTANTOJÄRJESTELMÄ

1. Kiertotalous: ruokajärjestelmässä kyse on (lannoite-)ravinteiden kierrosta

2. Energiavarmuus: ruokajärjestelmä tuottaa oma energiansa (bioenergiana)

3. Ilmastotehokkuus: hiilineutraalisuus hiilen sidonnan ja päästöjen vähentämisen kautta

4. Viljelyvarmuus: multavan, viljavan maan ylläpito

5. Elonkirjon ylläpito: suojelu ja ekosysteemien palvelujen turvaaminen

6. Sietävyys (resilienssi): keskittyneestä hajautettuun elintarvikejalostukseen

7. Taloudellinen kannattavuus kaikille osallisille

8. Kotimaisuus perusruoan tuotantomäärien ja jalostuksen osalta (esim. nykyiset 80% 
kulutetusta ruoasta) 

9. Kotimaisuus panosten osalta: kriittinen vajaus 20% tuotannon arvosta, avainasemassa 
lannoiteravinteet (kohta 1) ja energia (kohta 2) 
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Lähde: Koppelmäki, K., J. Helenius & R.P.O. Schulte 2021. Nested circularity in food systems: a Nordic case study on 
connecting biomass, nutrient and energy flows from field scale to continent. Resources, Conservation & Recycling 164, 
105218. https://doi.org/10.1016/j.resconrec.2020.105218

https://doi.org/10.1016/j.resconrec.2020.105218
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ES      EPo Uus
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ES                    EPo Uus



TUTKIMUSTIETOON PERUSTUVA EHDOTUS:

”AGROEKOLOGISTEN SYMBIOOSIEN VERKOSTO”

Helenius 30.1.2023
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https://blogs.helsinki.fi/palopuronsymbioosi/

Lisää aiheesta:

https://www.youtube.com/watch?v=jC6BATpOxAM
https://blogs.helsinki.fi/palopuronsymbioosi/
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PALOPURON AGROEKOLOGINEN SYMBIOOSI: ILMASTOTEHOKKUUS 
MUODOSTUU PÄÄSTÖSÄÄSTÖISTÄ SEKÄ HIILENSIDONNASTA

Tulokset: 
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Esimerkkisymbioosin säästöt muodostuvat 

kumulatiivisesti (kuvassa vastaava numerointi) 

lähtötilanteeseen eli nykyiseen tuotantomalliin 

verrattuna

(1) polttoöljyn korvaamisesta biokaasulla, 

(2) peltomaiden hiilivaraston vähentymisen 

pysäyttämisestä ja kääntämisestä kasvuun, 

(3) ajoneuvojen, ml. myyty liikennebiokaasu, 

kuljettamisesta biokaasulla dieselin tai bensiinin 

sijasta, sekä 

(4) kierrätyslannoitteiden korvatessa teolliset (typpi-

)lannoitteet, joiden teollisen valmistuksen päästöt 

jäävät pois rasittamasta tuotetun elintarvikkeen 

(tässä: leivän) elinkaarista ilmastojalanjälkeä. 

Esimerkkisymbioosissa leipäkilosta saadaan elinkaarisesti 70% ilmastoneutraali aina markettiin 

saakka kuljetettuna.
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https://www.youtube.com/watch?v=mO4YIsCx_NM

https://www.youtube.com/watch?v=mO4YIsCx_NM
https://www.youtube.com/watch?v=mO4YIsCx_NM
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Koppelmäki et 

al. 2022, 

Sarjassa: 

Circular Econ. & 

Sust.

https://doi.org/10.1007/s43615-022-00233-2


KIITOS
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