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Ty6hyvinvoinnin aamu-
ja iltapaivakahvit 2022

Hyva tyéelama
Etela-Savossa

Tyohyvinvoinnin etailtapaivakahvit:
Luovien menetelmien hyvinvointivaikutukset

Ke 23.2.2022 klo 14:05 - 15:30

lImoittaudu viimeistaan ma 21.2.:

https://link.webropolsurveys.com/S/4F3FD91ECES5EABES

Sisalto

-

Luovilla menetelmilla (kuvat,
valokuvat, piirtaminen,
kirjoittaminen, runot, musiikki,
videot) on paljon tutkittuja
hyvinvointivaikutuksia. Ne
antavat voimaa, virtaa ja
palautumista. Innostu, miten
luovuutta voi hyddyntaa
arjessal Mukana myos
Vetehiset-festivaalit!

L) LuovaNoste

Lisatietoja: Tuija Toivakainen, tuija.toivakainen@ely-keskus.fi, +358 295 024 220

Luovuuden suojelijat hyvan
tydelaman puolesta
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LuovaNoste on eteldsavolainen
luovien toimijoiden ja tydelaman
kehittajien asiantuntijaverkosto.
Monialaisilla asiantuntijoillamme
on kokemusta ty6elaman laadun
ja tuottavuuden kehittamisesta

tiedolla, taidolla ja huumorilla
luovia menetelmia hyodyntaen.
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