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Ty6hyvinvoinnin aamu- Hyva tyéelama
ja iltapaivakahvit 2022 Etela-Savossa

|

Tyohyvinvoinnin etaaamukahvit:

Penkista liikkeelle!

Ti 22.3.2022 klo 8:05 - 9:30

limoittaudu viimeistaan pe 18.3.:

https://link.webropolsurveys.com/S/DB38D88DAESBOBES

Sisalto

Faktoja istumisesta
Istumisen jumit
Taukojumppa
Miten lisata liiketta
tyopaivaan?
Vahvista ja venyta

Lisatietoja:

Paivan pienilla aktiivisilla
valinnoilla on vaikutusta
terveyteen ja hyvinvointiin.
Ota jo tanaan kayttodsi omat
askelmerkkisi, silla kaikki liike

on plussaal!

Ela Sinakin Liikkuen!
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Kunto- ja terveysliikunnan
kehittaja

Tuija Toivakainen, tuija.toivakainen@ely-keskus.fi, +358 295 024 220


https://link.webropolsurveys.com/S/DB38D88DAE8B0BE8

