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Väestö seutukunnittain (31.12.2021)

• Yhteensä 415 603 asukasta.

• Maakunnan väestömäärän kasvusuunta 
perustuu pitkälti Oulun seutukunnan väkiluvun 
kasvuun. Muissa seutukunnissa väkiluku 
pääosin laskenut viimeisen vuosikymmenen 
aikana.

3 27.9.2022   |   Piia Holappa

Lähde: Tilastokeskus (Väestörakenne)



Väestön ikäjakauma (31.12.2021)

• Pohjois-Pohjanmaan väestön keski-ikä on 41 vuotta. 

• Aikavälillä 2012-2021 keski-ikä on noussut noin 2 vuodella.

• Pohjois-Pohjanmaan väestöstä

• alle 15-vuotiaita on 18,5 % (vrt. koko maa 15,4 %)

• yli 65-vuotiaita on 20,5 % (vrt. koko maa 23,1 %)

• Pohjois-Pohjanmaan seutukunnista
• suhteessa eniten alle 15-vuotiaita on Ylivieskan seutukunnassa (19,8 %)

• suhteessa eniten yli 65-vuotiaita on Koillismaalla (29,7 %)

4 27.9.2022   |   Piia Holappa

Lähde: Tilastokeskus (Väestörakenne)



Väestö pääasiallisen toiminnan mukaan 31.12.2020

5 27.9.2022   |   Piia Holappa

Lähde: Tilastokeskus (Väestörakenne). Luokitus perustuu tietoihin henkilön toiminnasta tarkasteluvuoden viimeisellä viikolla.

• Pohjois-Pohjanmaalla noin 164 000 työllistä, 

35 900 opiskelijaa/koululaista ja 99 900 eläkeläistä.
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20 eniten työllistävää toimialaa Pohjois-Pohjanmaalla (v. 2020)

6 27.9.2022   |   Piia Holappa

Lähde: Tilastokeskus, Alueellinen yritystoimintatilasto.

Toimiala Henkilöstö (htv) v. 2020
47 Vähittäiskauppa (pl. moottoriajoneuvojen ja moottoripyörien kauppa) 8 397
43 Erikoistunut rakennustoiminta 6 802
49 Maaliikenne ja putkijohtokuljetus 5 365
41 Talonrakentaminen 5 330
26 Tietokoneiden sekä elektronisten ja optisten tuotteiden valmistus 4 973
62 Ohjelmistot, konsultointi ja siihen liittyvä toiminta 3 875
71 Arkkitehti- ja insinööripalvelut; tekninen testaus ja analysointi 3 677
01 Kasvinviljely ja kotieläintalous, riistatalous ja niihin liittyvät palvelut 3 624
87 Sosiaalihuollon laitospalvelut 3 400
56 Ravitsemistoiminta 3 323
86 Terveyspalvelut 3 037
81 Kiinteistön- ja maisemanhoito 2 901
25 Metallituotteiden valmistus (pl. koneet ja laitteet) 2 879
16 Sahatavaran sekä puu- ja korkkituotteiden valmistus (pl. huonekalut); olki-
ja punontatuotteiden valmistus 2 785

45 Moottoriajoneuvojen ja moottoripyörien tukku- ja vähittäiskauppa sekä 
korjaus 2 750

78 Työllistämistoiminta 2 700
46 Tukkukauppa (pl. moottoriajoneuvojen ja moottoripyörien kauppa) 2 513
10 Elintarvikkeiden valmistus 1 881
88 Sosiaalihuollon avopalvelut 1 701
69 Lakiasiain- ja laskentatoimen palvelut 1 563



• Yrityskanta kasvussa edelleen 
v. 2022 ensimmäisellä neljänneksellä.

• Q1/2022 aloitti 716 yritystä ja 
lopetti 659 yritystä.

7 27.9.2022   |   Piia Holappa

Lähde: Tilastokeskus, Aloittaneet ja lopettaneet yritykset.
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• Työttömien työnhakijoiden määrä 
selvästi vuodentakaista alempi.

• Kokoaikaisesti lomautettujen määrä 
laskenut koronakriisiä edeltäneelle 
tasolle.

• Pitkäaikaistyöttömien määrä laskee 
hitaasti.

8 27.9.2022   |   Piia Holappa

Lähde: Työnvälitystilasto. Pitkäaikaistyöttömät ja kokoaikaisesti lomautetut sisältyvät työttömien työnhakijoiden kokonaismäärään.
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• Maakunnan työttömyysaste laskusuunnassa, 
myös alle 25-vuotiaiden osalta.

• Ulkomaalaisten työttömyysasteen 
kehityksessä keskimääräistä suurempaa 
vaihtelua.

9 27.9.2022   |   Piia Holappa

Lähde: Työnvälitystilasto
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• Pitkäaikaistyöttömyys laskee 
hitaasti kaikissa ikäryhmissä.

• Edelleen elokuussa 2022 
pitkäaikaistyöttömiä oli lähes 1 800 
henkilöä (40 %) enemmän kuin 
ennen koronakriisiä (02/2020). 

10 27.9.2022   |   Piia Holappa

Lähde: Työnvälitystilasto
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• TE-toimistoon ilmoitettujen avointen 
työpaikkojen määrä huippulukemissa 
vuoden 2022 alussa. 

• Elokuun 2022 lopussa avointen paikkojen 
määrä oli lähes samalla tasolla kuin vuosi 
aikaisemmin. 

11 27.9.2022   |   Piia Holappa

Lähde: Työnvälitystilasto; TEM.
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13 27.9.2022   |   Piia Holappa

Lähde: Tilastokeskus (Väestörakenne; Työnvälitystilasto; Aloittaneet ja lopettaneet yritykset). *Työttömät työnhakijat sisältää kokoaikaisesti lomautetut. Muutokset vuoden takaiseen.



Haapavesi-Siikalatva: 
Nostoja ammattialojen kohtaannosta

• Paljon työttömiä työnhakijoita suhteessa avointen 
työpaikkojen määrään (8/2022):
• Kuorma-auton ja erikoisajoneuvojen kuljettajat

• Toimisto- ja laitossiivoojat ym.; Lastenhoitajat

• Myyjät

• Talonrakentajat

• Paljon avoimia työpaikkoja suhteessa työnhakijoiden 
määrään (8/2022):
• Elintarviketeollisuuden prosessityöntekijät

• Lähihoitajat; Sairaanhoitajat ym.; Kodinhoitajat (kotipalvelutoiminta)

• Kiinteistöhuollon työntekijät

14 27.9.2022   |   Piia Holappa

• Seuraavan puolen vuoden aikana
Top 15 työvoimapula-ammatit 
Ammattibarometrin mukaan:

https://www.ammattibarometri.fi/top15valinta.aspLähde: Työnvälitystilasto; Ammattibarometri. 5/2022 tilanne kuukauden aikana, ammattiluokitus 4-numerotasolla.

https://www.ammattibarometri.fi/top15valinta.asp


Haapavesi-Siikalatva: ajankohtaista

• ”Työvoimapulaa yritetään helpottaa hakemalla työntekijöitä suoraan 
ulkomailta avoimiin tehtäviin” Yle 30.8.2022 
https://yle.fi/uutiset/3-12600798
• ”Haapavesi, Siikalatva, Pyhäntä ja Oulainen yrittävät helpottaa yhteistyössä 

ulkomaalaisten pääsyä töihin. Kunnat ovat käynnistämässä yhteistä hanketta, 
jolla työvoimaa haetaan ulkomailta räätälöidysti työvoimapulasta kärsiviin 
yrityksiin.”

15 27.9.2022   |   Piia Holappa

https://yle.fi/uutiset/3-12600798


16 27.9.2022   |   Piia Holappa

Lähde: Tilastokeskus (Väestörakenne; Työnvälitystilasto; Aloittaneet ja lopettaneet yritykset). *Työttömät työnhakijat sisältää kokoaikaisesti lomautetut. Muutokset vuoden takaiseen.



Koillismaa: 
Nostoja ammattialojen kohtaannosta

• Paljon työttömiä työnhakijoita suhteessa avointen työpaikkojen 
määrään (8/2022):
• Talonrakentajat; Satunnaistöiden tekijät; Rakennussähköasentajat; 

Kirvesmiehet ja rakennuspuusepät; 

• Kiinteistöhuollon työntekijät

• Yleissihteerit

• Paljon avoimia työpaikkoja suhteessa työnhakijoiden määrään 
(8/2022):
• Ravintola- ja suurtaloustyöntekijät; Tarjoilijat; Avustavat keittiötyöntekijät

• Kodinhoitajat (kotipalvelutoiminta)

17 27.9.2022   |   Piia Holappa

• Seuraavan puolen vuoden aikana
Top 15 työvoimapula-ammatit 
Ammattibarometrin mukaan:

https://www.ammattibarometri.fi/top15valinta.aspLähde: Työnvälitystilasto; Ammattibarometri. 5/2022 tilanne kuukauden aikana, ammattiluokitus 4-numerotasolla.

https://www.ammattibarometri.fi/top15valinta.asp


Koillismaa: ajankohtaista

• ”Koillismaan matkailuväki huolestui Kuusamon lentoyhteyksien 
tulevaisuudesta” Yle 2.8.2022
https://yle.fi/uutiset/3-12559314
• ”Lentoyhteydet Helsingistä Kuusamoon ovat heikentyneet koronan 

jälkimainingeissa, mikä vaikeuttaa kansainvälisten matkailijoiden pääsyä 
Koillismaalle.”

18 27.9.2022   |   Piia Holappa

https://yle.fi/uutiset/3-12559314


19 27.9.2022   |   Piia Holappa

Lähde: Tilastokeskus (Väestörakenne; Työnvälitystilasto; Aloittaneet ja lopettaneet yritykset). *Työttömät työnhakijat sisältää kokoaikaisesti lomautetut. Muutokset vuoden takaiseen.



Oulun seutukunta: 
Nostoja ammattialojen kohtaannosta

• Paljon työttömiä työnhakijoita suhteessa avointen työpaikkojen määrään (8/2022):

• Kuvataiteilijat; Muusikot, laulajat ja säveltäjät; Graafiset ja multimediasuunnittelijat; Kääntäjät, tulkit ja muut 
kielitieteilijät; Tuote- ja vaatesuunnittelijat

• Ammattia vaihtavat

• Lukion ja peruskoulun yläluokkien opettajat

• Huonekalupuusepät ym.; Konepuusepät

• Tieto- ja viestintäteknologian asentajat,korjaajat; ICT-alan erityisasiantuntijat

• Muut liike-elämän asiantuntijat

• Muut luokitt. toimisto- ja asiakaspalvelutt

• Paljon avoimia työpaikkoja suhteessa työnhakijoiden määrään (8/2022):

• Kotiapulaiset ja –siivoojat; Kodinhoitajat (kotipalvelutoiminta); Sosiaalityön erityisasiantuntijat; 
Lastentarhanopettajat; Toimisto- ja laitossiivoojat ym.; Sairaanhoitajat ym. 

• Puhelin- ja asiakaspalvelukeskusten myyjät; Puhelinpalveluneuvojat

• Palkanlaskijat

• Puu- ja sahatavaran prosessityöntekijät; 

• Betonirakentajat ja raudoittajat; Rakennusalan avustavat työntekijät; Maa- ja vesirakentamisen avustavat 
työntekijät

• Tarjoilijat; Avustavat keittiötyöntekijät

20 27.9.2022   |   Piia Holappa

• Seuraavan puolen vuoden aikana
Top 15 työvoimapula-ammatit 
Ammattibarometrin mukaan 
(Oulun seutu; sis. Oulunkaaren)

https://www.ammattibarometri.fi/top15valinta.aspLähde: Työnvälitystilasto; Ammattibarometri. 5/2022 tilanne kuukauden aikana, ammattiluokitus 4-numerotasolla.

https://www.ammattibarometri.fi/top15valinta.asp


Oulun seutukunta: ajankohtaista
• ”Kaivosalalla osaajista on huutava pula, professori kannustaa opiskelemaan: "Nykynuoria 

huolettaa ympäristökysymykset ja paras tapa vaikuttaa on hakeutumalla kaivosalalle"” Yle 
5.9.2022
https://yle.fi/uutiset/3-12609621
• Oulun yliopistolla alkaa uusi kestävään kaivostoimintaan painottuva kansainvälinen 

maisteriohjelma, jossa koulutusta antavat yhteistyössä neljä yliopistoa eri maista.

• ”Raaka-aineiden tarpeen kasvu on merkittävä, vihreän teknologian ja sähköistymisten myötä, 
mikä tarkoittaa sitä, että osaajia tarvitaan enemmän”

• ”Metallialalle houkutellaan uusia tekijöitä Oulun seudulla” Yle 12.9.2022
https://yle.fi/uutiset/3-12619802
• ”Business Oulun kampanjassa herätellään niin nuoria kuin alan vaihtoa pohtivia metallialalle, 

jossa on tarjolla runsaasti työpaikkoja sekä Oulussa että Oulun ympäristössä esimerkiksi 
hitsaajille ja koneistajille.”

21 27.9.2022   |   Piia Holappa

https://yle.fi/uutiset/3-12609621
https://yle.fi/uutiset/3-12619802


Lähde: Tilastokeskus (Väestörakenne; Työnvälitystilasto; Aloittaneet ja lopettaneet yritykset). *Työttömät työnhakijat sisältää kokoaikaisesti lomautetut. Muutokset vuoden takaiseen.



Oulunkaari: 
Nostoja ammattialojen kohtaannosta

• Paljon työttömiä työnhakijoita suhteessa avointen työpaikkojen 
määrään (8/2022):
• Kirvesmiehet ja rakennuspuusepät; Rakennusalan avustavat työntekijät; 

Rakennussähköasentajat

• Moottoriajoneuvojen asentajat ja korjaajat

• Kuorma-auton ja erikoisajoneuvojen kuljettajat

• Kiinteistöhuollon työntekijät

• Liha- ja lypsykarjan, kotieläinten kasvattajat; Maa- ja metsätaloustyökoneiden 
kuljettajat

• Paljon avoimia työpaikkoja suhteessa työnhakijoiden määrään 
(8/2022):
• Muut taideaineiden opettajat

• Vartijat

• Sairaanhoitajat ym.; Kodinhoitajat (kotipalvelutoiminta)

• Tarjoilijat

23 27.9.2022   |   Piia Holappa

• Seuraavan puolen vuoden aikana
Top 15 työvoimapula-ammatit 
Ammattibarometrin mukaan 
(Oulun seutu; sis. Oulun sk:n)

https://www.ammattibarometri.fi/top15valinta.aspLähde: Työnvälitystilasto; Ammattibarometri. 5/2022 tilanne kuukauden aikana, ammattiluokitus 4-numerotasolla.

https://www.ammattibarometri.fi/top15valinta.asp


Oulunkaari: ajankohtaista

• ”Utajärven pikkukuntaan suunnitellaan Suomen suurinta 
aurinkovoimalaa: 350 000 paneelin tuotanto vastaisi jopa 40 000 
ihmisen vuotuista kulutusta” Yle 7.9.2022 
https://yle.fi/uutiset/3-12611567

24 27.9.2022   |   Piia Holappa

https://yle.fi/uutiset/3-12611567


25 27.9.2022   |   Piia Holappa

Lähde: Tilastokeskus (Väestörakenne; Työnvälitystilasto; Aloittaneet ja lopettaneet yritykset). *Työttömät työnhakijat sisältää kokoaikaisesti lomautetut. Muutokset vuoden takaiseen.



Nivala-Haapajärvi: 
Nostoja ammattialojen kohtaannosta

• Paljon työttömiä työnhakijoita suhteessa avointen työpaikkojen 
määrään (8/2022):
• Maa- ja metsätaloustyökoneiden kuljettajat; Kuorma-auton ja 

erikoisajoneuvojen kuljettajat

• Yleissihteerit

• Talonrakentajat; Konepuusepät

• Toimisto- ja laitossiivoojat ym.; Avustavat keittiötyöntekijät

• Paljon avoimia työpaikkoja suhteessa työnhakijoiden määrään 
(8/2022):
• Konepaja- ja metallituotteiden kokoonpanijat; Puu- ja sahatavaran 

prosessityöntekijät; Muut muualla luokittelemattomat prosessitt;

• Lastentarhanopettajat; Koulunkäyntiavustajat; Sairaanhoitajat ym.; 
Kodinhoitajat (kotipalvelutoiminta)
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• Seuraavan puolen vuoden aikana
Top 15 työvoimapula-ammatit 
Ammattibarometrin mukaan:

https://www.ammattibarometri.fi/top15valinta.aspLähde: Työnvälitystilasto; Ammattibarometri. 5/2022 tilanne kuukauden aikana, ammattiluokitus 4-numerotasolla.

https://www.ammattibarometri.fi/top15valinta.asp


Nivala-Haapajärvi: ajankohtaista

• ”Oulun yliopiston mukaan Nivala ja Kalajokilaakso sopisivat erinomaisesti 
biokaasun tuotannolle” Yle 7.6.2022 
https://yle.fi/uutiset/3-12479962
• ”Erityisen hyvät edellytykset kotimaisen biokaasun tuotannolle löytyvät Nivalan 

suunnalta, Ylivieskan seudulta ja Kalajokilaaksosta.”

• ”Euroopan syvin kaivos Pyhäjärvellä halutaan muuttaa tahkoamaan sähköä 
– ennen pumppuvoimalaa ei nähty kannattavana, nyt tilanne on toisin” 
Yle 31.8.2022 https://yle.fi/uutiset/3-12593341
• Rakennusaikainen työvoimatarve olisi noin 600 henkilötyövuotta

• Käynnistyttyään työllistäisi 5-20 henkilöä
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https://yle.fi/uutiset/3-12479962
https://yle.fi/uutiset/3-12593341


28 27.9.2022   |   Piia Holappa

Lähde: Tilastokeskus (Väestörakenne; Työnvälitystilasto; Aloittaneet ja lopettaneet yritykset). *Työttömät työnhakijat sisältää kokoaikaisesti lomautetut. Muutokset vuoden takaiseen.



Raahen seutukunta: 
Nostoja ammattialojen kohtaannosta
• Paljon työttömiä työnhakijoita suhteessa avointen työpaikkojen määrään 

(8/2022):
• Yleissihteerit; Myyjät; Mainonnan ja markkinoinnin erityisasiantuntijat; Käytön tukihenkilöt

• Talonrakentajat; Rakennusmaalarit; Maa- ja vesirakentamisen erityisasiantuntijat; Kirvesmiehet ja 
rakennuspuusepät; Kiinteistöhuollon työntekijät

• Ravintola- ja suurtaloustyöntekijät; Avustavat keittiötyöntekijät

• Lastenhoitotyöntekijät

• Laborantit

• Kuorma-auton ja erikoisajoneuvojen kuljettajat

• Kuvataiteilijat; Vaatturit

• Paljon avoimia työpaikkoja suhteessa työnhakijoiden määrään (8/2022):
• Palomiehet

• Rakennusalan avustavat työntekijät; Satunnaistöiden tekijät; Muut muualla luokittelemattomat 
työntekijät

• Konepaja- ja metallituotteiden kokoonpanijat; Paksulevysepät ja rautarakennetyöntekijät

• Kahvila- ja baarimyyjät

• Sairaanhoitajat
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• Seuraavan puolen vuoden aikana
Top 15 työvoimapula-ammatit 
Ammattibarometrin mukaan:

https://www.ammattibarometri.fi/top15valinta.aspLähde: Työnvälitystilasto; Ammattibarometri. 5/2022 tilanne kuukauden aikana, ammattiluokitus 4-numerotasolla.

https://www.ammattibarometri.fi/top15valinta.asp


Raahen seutukunta: ajankohtaista
• ”Fennovoiman ydinvoimalahankkeen kariutuminen vei työt yli 500 ihmiseltä – Pyhäjoen 

seudulle haetaan valtion ja EU:n erityistukea” Yle 1.9.2022
https://yle.fi/uutiset/3-12602869
• ”Myös Pyhäjoen kunta valmistelee monivuotista tukihanketta ydinvoimalatyömaan sulkemisen takia työttömiksi 

jääneille.”

• ”Raahessa kehitetty malli halutaan ottaa käyttöön valtakunnallisesti: Tavoitteena entistä 
saavutettavampaa koulutusta” Raahen Seutu 11.9.2022
https://www.raahenseutu.fi/raahessa-kehitetty-malli-halutaan-ottaa-kayttoon-v/4914196
• ”Raahessa Monikampus-mallin avulla on kehitetty uusia yhteistyömalleja usean eri korkeakoulun kanssa ja 

tuotu alueelle elinkeinoelämän osaajatarpeita palvelevia korkeakoulutuksia.”

• ”VTT toteuttaa vetytalousselvityksen Raahen seudulla ja Pohjois-Pohjanmaalla” 
Raahen Seutu 14.9.2022 
https://www.raahenseutu.fi/vtt-toteuttaa-vetytalousselvityksen-raahen-seudull/4927926
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Lähde: Tilastokeskus (Väestörakenne; Työnvälitystilasto; Aloittaneet ja lopettaneet yritykset). *Työttömät työnhakijat sisältää kokoaikaisesti lomautetut. Muutokset vuoden takaiseen.



Ylivieskan seutukunta: 
Nostoja ammattialojen kohtaannosta
• Paljon työttömiä työnhakijoita suhteessa avointen työpaikkojen määrään 

(8/2022):
• Yleissihteerit; Myyjät

• Talonrakentajat; Rakennusalan avustavat työntekijät; Rakennussähköasentajat; 
Satunnaistöiden tekijät; Kirvesmiehet ja rakennuspuusepät; Huonekalupuusepät ym.; 
Ohutlevysepät

• Maatalous-, teollisuuskoneasentajat ja –korjaajat; Kuorma-auton ja erikoisajoneuvojen 
kuljettajat

• Yhd. maanviljelyn ja eläintenkasv. harjoittajat; Muut eläinten kasvattajat ja hoitajat

• Ravintola- ja suurtaloustyöntekijät; Avustavat keittiötyöntekijät; Toimisto- ja laitossiivoojat

• Lastenhoitotyöntekijät; Koulunkäyntiavustajat

• Paljon avoimia työpaikkoja suhteessa työnhakijoiden määrään (8/2022):
• Mainonnan ja markkinoinnin erityisasiantuntijat

• Hitsaajat ja kaasuleikkaajat; Konepaja- ja metallituotteiden kokoonpanijat; Metalliteollisuuden 
prosessityöntekijät

• Sairaanhoitajat; Lähihoitajat
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• Seuraavan puolen vuoden aikana
Top 15 työvoimapula-ammatit 
Ammattibarometrin mukaan:

https://www.ammattibarometri.fi/top15valinta.aspLähde: Työnvälitystilasto; Ammattibarometri. 5/2022 tilanne kuukauden aikana, ammattiluokitus 4-numerotasolla.

https://www.ammattibarometri.fi/top15valinta.asp


Ylivieskan seutukunta: ajankohtaista

• ”Kalajoen majoitustulot kasvussa viime vuodesta – kasvavan 
pyörämatkailun edistämiseksi kaivataan lisää vuokrapyöriä” Yle 17.9.2022
https://yle.fi/uutiset/3-12620079
• ”Kalajoen majoituskapasiteetti kasvaa rakentamisen myötä edelleen.”
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Tilastolliset määritelmät ja selvennykset
VÄESTÖ

• väestöllinen huoltosuhde = lasten (alle 15v) ja vanhuseläkeikäisten (65-v) määrän suhde työikäisen (15-64v) väestön 
määrään. Esim. suhdeluku 80 tarkoittaa, että alueella on 80 ei-työikäistä sataa työikäistä kohden

• työvoima = työlliset + työttömät

• muut työvoiman ulkopuolella olevat = henkilöt, jotka ovat työvoiman ulkopuolella eivätkä myöskään kuulu seuraaviin ryhmiin: 0-14-
vuotiaat, opiskelijat, varusmiehet tai eläkeläiset. Sisältää henkilöt, joiden toiminnasta ei ole saatu tietoa lähdeaineistoista, tai jotka 
eivät täytä kriteerejä muiden pääasiallisen toiminnan luokkien osalta.

TYÖLLISYYS

• työttömyysaste = työttömien työnhakijoiden osuus työvoimasta

• nuorisotyöttömyysaste = alle 25-vuotiaiden työttömien työnhakijoiden osuus alle 25-vuotiaasta työvoimasta

• ulkomaalaisten työttömyysaste = ulkomaalaisten työttömien työnhakijoiden osuus ulkomaisesta työvoimasta

• ulkomaalainen (ulkomaan kansalainen) = henkilö, joka on muun valtion kuin Suomen kansalainen

• pitkäaikaistyötön = vähintään 12 kk yhtäjaksoisesti työttömänä ollut

• ”paikkoja ei saatu lainkaan täytettyä” = ammattialalla oli TE-toimistossa avoin työpaikka/-paikkoja, joiden 
hakuaika päättyi tarkastelukuukautena, ja jotka jäivät täyttämättä
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