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Millaiselta täällä tulisi kuulostaa?



• Ääniympäristöä koskevat 
odotukset?

-> Suomalainen hiljaisuus/Att
Uppleva tystnad -tutkimus
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Hiljaisuuden nelikenttä

Kontemplatiivisuus ”Vain haudassa on hiljaista” – ahdistava 
hiljaisuus

Luonto, hyväilevä, lohduttava, elvyttävä 
hiljaisuus

Kulttuuri, teknologinen & taloudellinen 
maailma
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Mahdol-
lisuus

Uhka

Vahvuus Heikkous

Positiivinen Negatiivinen Lähde: Ampuja 2007



Ovatko hiljaiset alueet tärkeitä? 
• Eri maissa tehdyissä tutkimuksissa ja kyselyissä havaittu, että hiljaisia alueita 

toivotaan suojeltavan nykyistä paremmin ja niillä vieraillaan ahkerasti. 

• Esim. Hollannissa tehdyn tutkimuksen mukaan virkistysalueiden hiljaisuus ja 
rauha oli tärkeää 80 % virkistysalueilla vieraillijoista (Booi & Berg 2012).

• Helsingin hiljaisia alueita koskevassa kyselyssä (2010) vastanneista 64 % piti 
hiljaisia alueita tärkeänä. 

• Turun hiljaisia alueita koskevassa kyselyssä (2007) 62 % vastaajista piti 
hiljaisten alueiden määrää liian vähäisenä. Kaikista vastaajista 81 % piti 
hiljaisia alueita erittäin tärkeinä ja 17 % melko tärkeinä virkistäytymisen 
kannalta.

• Espoon hiljaisten alueiden (2016) kartoituksen yhteydessä tehtyyn kyselyyn 
vastanneista 69 prosenttia piti hiljaisia alueita hyvin tärkeinä.

• Ikä ja koulutustaso vaikuttavat kuinka tärkeäksi hiljaiset alueet koetaan, 
meluherkät pitävät hiljaisia alueita tärkeämpänä kuin muut (mm. Booi et al
2012).



• Pääsy esim. asunnon ”hiljaisemmalle puolelle” saattaa vähentää melun häiritsevyyttä jopa 
10-20 % (Gidlöf-Gunnarsson & Öhrström 2010); voi vähentää myös melusta johtuvia 
unen häiriintymistä (van Renterghem & Botteldooren 2012).

• Asuminen lähellä viheraluetta vähentää tieliikenteen melun häiritsevyyttä, viheralueen
rauhallisuudella tässä ilmeisesti osamerkitys (mm. Gidlöf-Gunnarsson & Öhrström 2007).

• Hiljaisuus parantaa viihtyvyyttä ja hyvinvointia ja nopeuttaa elpymistä stressistä (esim. 
Aletta et al. 2018; Andringa & Lancer 2013).

• Hiljaisuus osana puiston ja viheralueen elvyttävää luontokokemusta - luonnonäänet (vrt. 
mm. Payne & Bruce 2019).

• Jo lyhyt vierailu puistoon tai metsään alentaa verenpainetta enemmän kuin saman 
kestoinen vierailu kaupungissa. Puistoissa käyneiden verenpaine ja syke alenivat 
enemmän kuin Helsingin keskustassa vierailleiden. Myös muita verisuonten ja sydämen 
kannalta hyödyllisiä muutoksia. Hiljaisuudella osamerkitys (THL, LUKE & TY 2017).



Millainen on äänellinen
jalanjälkemme? 
Ääniympäristön tiekartta
v. 2050?


