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Implementation: Over 3,000 km of noise barmiers have been
installed alongside European rail networks. They are even more @
widely used alongside roads, including in Austria, Denmark, France,
Germany, ltaly, Poland, Spain & the Netherlands.

In Paris & Valencia there is
restricted access for heavy
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Implementation: European freight trains are being

retrofitted with low-noise brake blodks. A complete

ban on ‘noisy’ cast iron blocks is due to take place in

Germany, the Netherlands & Switzerland in 2020. @ Vasta-

melu-
tekniikka?

Implementation: A Norwegian study
af facade insulation found an average
noise reduction of 7 dB inside buildings
® & a 30% reduction in annoyance.
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insulation Implementation: It is
unclear how widely acoustical
dBr 5-10 dB architectural planning is used.
Administrative action is
++++++ @ needed for large-scale use.
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driving could be incorporated
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into existing campaigns
2-15d8 promoting ‘eco-driving’ to save
fuel & reduce air pollution (e.g.

Implementation: Low-noise surfaces have been
trialled in Denmark, France, Italy, the Netherlands
& UK. New applications

include using crumb

rubber from end-of-life

tyres, following a diroular-




Taulukko 1: Melulle altistuminen Suomessa vuosina 1998, 2003 ja 2011
MELULAHDE 2011 2003 1998
Maantiet (LAeq 7-22) 285000 350 000 320 000
Kadut (LAeq 7-22) 500-600 000 405 900 560 000
Rautatiet (LAeq 7-22) 110 000 (yd) 48 500’ 35 000"
Lentoliikenne (LDEN) 25 000 22 800 65 000
Siviili-ilmailu 15 500 13 500
Sotilasilmailu 9 600 10 400
Vesilikenne ja satamat (LAeq 7-22) ~300 300 500
Teollisuus (LAeq 7-22) < 5 000 5000 5 000
Sivillampumaradat (LAImax) < 3 000 3 000 {000
Sotilasampumaradat(LAImax) 2 500°
Moottoriurheiluradat (Laeq 7-22) =2 000 2 500 2000
Yhteensa 1 032 000-932 000 838 000 994 500

! Alemmissa tarkasteluissa on ollut kaytettavissa vain paivaajan tulokset LAeq 7-22

Puolustusvoimien ampumaratojen lisaksi ampuma-alueiden laheisyydessa suositusarvot ylittavalle melulle altistuvien asuk-

kaiden lukuméaara on noin 4 000 jakautuen yli 30 alueelle.
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Millaiselta taalla tulisi kuulostaa?




* Adniymparistoa koskevat
odotukset?

-> Suomalainen hiljaisuus/Att
Uppleva tystnad -tutkimus
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O. Ampuja
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Ovatko hiljaiset alueet tarkeita?

Eri maissa tehdyissa tutkimuksissa ja kyselyissa havaittu, etta hiljaisia alueita
toivotaan suojeltavan nykyista paremmin ja niilla vieraillaan ahkerasti.

Esim. Hollannissa tehdyn tutkimuksen mukaan virkistysalueiden hiljaisuus ja
rauha oli tarkead 80 % virkistysalueilla vieraillijoista (Booi & Berg 2012).

Helsingin hiljaisia alueita koskevassa kyselyssa (2010) vastanneista 64 % piti
hiljaisia alueita tarkeana.

Turun hiljaisia alueita koskevassa kyselyssa (2007) 62 % vastaajista piti

hiljaisten alueiden maéaraa liian vahaisena. Kaikista vastaajista 81 % piti
hiljaisia alueita erittain tarkeina ja 17 % melko tarkeina virkistdytymisen
kannalta.

Espoon hiljaisten alueiden (2016) kartoituksen yhteydessa tehtyyn kyselyyn
vastanneista 69 prosenttia piti hiljaisia alueita hyvin tarkeina.

Ika ja koulutustaso vaikuttavat kuinka tarkeédksi hiljaiset alueet koetaan,
meluherkat pitavat hiljaisia alueita tarkeampéana kuin muut (mm. Booi et al
2012).



Paasy esim. asunnon “hiljaisemmalle puolelle” saattaa vihentdéd melun hairitsevyytta jopa
10-20 % (Gidlof-Gunnarsson & Ohrstrom 2010); voi vahentdd myo6s melusta johtuvia
unen hairiintymisté (van Renterghem & Botteldooren 2012).

Asuminen ldhella viheraluetta vihentéé tielilkenteen melun héiritsevyytta, viheralueen
rauhallisuudella tidssa ilmeisesti osamerkitys (mm. Gidl6f-Gunnarsson & Ohrstrom 2007).

Hiljaisuus parantaa viihtyvyytta ja hyvinvointia ja nopeuttaa elpymista stressista (esim.
Aletta et al. 2018; Andringa & Lancer 2013).

Hiljaisuus osana puiston ja viheralueen elvyttidvaa luontokokemusta - luonnonéanet (vrt.
mm. Payne & Bruce 2019).

Jo lyhyt vierailu puistoon tai metsdan alentaa verenpainetta enemmaéan kuin saman
kestoinen vierailu kaupungissa. Puistoissa kdyneiden verenpaine ja syke alenivat
enemman kuin Helsingin keskustassa vierailleiden. My6s muita verisuonten ja sydamen
kannalta hyodyllisiA muutoksia. Hiljaisuudella osamerkitys (THL, LUKE & TY 2017).



Millainen on aanellinen
jalanjalkemme?
Adniympariston tiekartta
v. 20507




