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KiVa Koulu Suomessa

e Sopimus OKM:n ja TY:n valilla 2006
e Ohjelman kehittdminen ja vaikuttavuustutkimus 2007-2009
 Valtakunnallinen levittdminen 2009 -

« 2009-2011 kaikilla perusasteen kouluilla mahdollisuus
maksutta rekisteroitya ohjelman kayttajiksi

—2009:1450 koulua
—2010: 2250 koulua
—2011: 2500 koulua mukaan lukien Ahvenmaa

—2016 vuosimaksu (50 — 400 €) rekisterdityneiden koulujen
maara hieman yli 900 koulua, 60 kuntalisenssia



Onko tama kiusaamista?
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Mita kiusaaminen on?
(Dan Olweus, 1999)

 Aggressiivista kayttaytymista / pahan mielen, harmin
tal haitan aiheuttamista, joka on

—toistuvaa
—tahallista

—kohdistuu suhteellisen puolustuskyvyttomaan
lapseen tai nuoreen.



Ryhman merkitys

e Kiusaamiseen liittyvat roolit (Salmivalli ym., 1996)
 Mita muut oppilaat tekevat, kun jotakuta kiusataan?
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Miksi kiusaaminen on niin sitkea ongelma?

* Kiusaamisessa on usein kysymys VALLASTA

—se voi olla tapa tavoitella ihailua, valtaa ja statusta
rynmassa...

—...Jayllattavan usein se toimii

=kiusaajat koetaan ryhmassa suosituiksi
(Caravita, DiBlasio & Salmivalli, 2009).

*kiusaaminen auttaa yllapitamaan ja edelleen
parantamaan statusta (Juvonen & Galvan,
2008).



Kiusaamisen valittomia vaikutuksia tutkittu
paljon

e Erityisen vahvasti kiusatuksi joutuminen on yhteydessa
masentuneisuuteen



Miksi kiusatuksi joutuminen on niin
traumaattista?

 Vertaisryhma on lapselle ja nuorelle erittain
merkityksellinen ryhnma

« Kiusaaminen el ole luokan muusta sosiaalisesta
elamasta irrallinen asia, vaan
—suhteellisen pysyva suhde lasten / nuorten valilla
—suhteellisen pysyva asema ryhmasséa



Kiusatuksi joutumisen vaikutuksia pidemmalla
alkavalilla

e Pitkaan jatkunut alakoulussa tapahtunut kiusatuksi
joutuminen oli yhteydessa posttraumaattisiin stressioireisiin
kahdeksannella luokalla (Idsoe, Cosmovici & Salmivalli,
2012)

e Peruskoulussa esiintynyt kiusatuksi joutuminen nakyy
myOohemmin elamassa mm. vaikeutena luottaa muihin
Ihmisiin (Porhola, 2008)

e Kiusatuksi joutuminen 14-vuotiaana on yhteydessa 23-
vuotiaana koettuun masentuneisuuteen, huonoon
tsetuntoon, ja kielteiseen kasitykseen muista ihmisista
(Isaacs, Hodges, & Salmivalli, 2008)



Kiusaamisen lyhyt- ja pitkakestoiset vaikutukset
koko ryhmaan

* Toisia kiusaavat oppilaat voivat oppia, ett aggressio on tapa toimia ja
keino saavuttaa omia paamaaria inmissuhteissa.

—riski rikolliseen toimintaan ja ongelmakayttaytymiseen aikuisialla
kasvaa

e Oppilailla, jotka joutuvat kiusatuksi ja kiusaavat muita, on kaikkein
eniten ongelmia.

« My0s kiusaamista sivusta seuraavat oppilaat voivat ahdistua
kokemastaan.

« Kaikki oppilaat tarvitsevat turvallisen oppimisympariston voidakseen
hyvin koulussa ja kyetakseen oppimaan uusia asioita!



KiVa Koulu -ohjelman tavoitteet

Kiusaamisen...

ennaltaehkaiseminen

vahentaminen

seurausten  minimointi




KiVa Koulu -ohjelma on opettajan
tyokalupakki!

"Vasara el auta, jos kukaan ei sita kayta.”
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KIVa Koulu -ohjelma on syksysta 2009 |ahtien ollut
kalkkien suomalaisten perusopetusta tarjoavien
Koulujen saatavilla
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Kiusaamisen yleisyydesta valtakunnallista tietoa
KiVa-ohjelmaa kayttavien osalta

% kiusaaminen ja kiusatuksi joutuminen 2-3 krt/kk tai
useammin (kyselyyn vastaavien KiVa koulujen keskiarvo)
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Kiusaaminen ja nettikiusaaminen

80% netissa kiusatuista on myds muilla tavoilla kiusattuja
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Yksikin kiusattu on liikaa!

Luokissa, joissa kiusattujen suhteellinen maara vahenee,
jaljelle jadneet kiusatut ovat yha masentuneempia,
ahdistuneempia, vahemman pidettyja ja kokevat, etta
heitd puolustetaan vahemman kuin kiusatut luokissa,

joissa kiusattujen maara pysyy samana/lisaantyy
(Garandeau et al., 2016)
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Toisen asteen opiskelijat

£.81% Turun yliopisto
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Kiusatuksi joutunut kerran viikossa tai
useammin (xT)
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Osallistunut koulukiusaamiseen kerran viikossa
tal useammin (1)
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Kertonut koulussa tapahtuneesta kiusaamisesta

koulun aikuiselle lukukauden aikana
KT 2017
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Syrjitty kiusaaminen viimeisen lukukauden
alkana (kT 2017

o Syrjivaa kiusaamista - kiusattu ulkon@on, sukupuolen, ihonvarin tai
kielen, vammaisuuden, perheen tai uskonnon vuoksi koulussa tai
vapaa-ajalla - on kokenut

e 19% alaluokkalaisista

24% prosenttia ylaluokkalaisista

11% prosenttia lukiolaisista

13 prosenttia ammattiin opiskelevista
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Kokee elamansa olevan hyvin hallinnassa
(KT 2017)
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Kohtalainen tail vaikea ahdistuneisuus
(KT 2017)
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Keskivailkea tal valkea masentuneisuus
(KT 2000 - 2011)
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Onko sinulla vaikeuksia seuraavissa opiskeluun
llittyvissa asioissa (KT 2017)

Tytot kokevat, ettd heilld enemman vaikeuksia:

kirjoittamista, lukemista ja laskemista vaativissa tehtavissa
kokeisiin valmistautumisessa

laksyjen tekemisessa

opetuksen seuraamisessa

suullisessa esiintymisessa

tunnilla vastaamisessa

opiskelussa kaytettavien laitteiden kaytossa,
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Kasvava riski

« Suomalaisilla toisen asteen oppilailla iimenevan sosiaalisen fobian
on todettu lisdavan riskia joutua kiusatuksi. Mikali oppilas on seka
masentunut etta karsii sosiaalisesta fobiasta, kasvaa kiusatuksi
joutumisen riski merkittavasti (Ranta, Kaltiala-Heino, Pelkonen &

Marttunen, 2009).
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Ei yhtadn laheista ystavad % (KT 2017)
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El yhtaan laheista ystavaa, pojat
(KT 2006 -2017)
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El yhtdan laheista ystavaa, tytot «r 2006 2017)
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Opintokamu - K AU
toimenpideohjelma opiskeluhyvinvoinnin

edistamiseksi toisella asteella

o OKM:n rahoittama hanke

 Toteutetaan Turun yliopistossa 2014-2018
e Ohjelman kehittaminen (2014-2018)
 Valkuttavuustutkimus (2016-2018)
 Levittaminen toisen asteen oppilaitoksiin (2018-)
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Opintokamussa tyoskennellaan KAIMU
kolmen teeman parissa
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1. Opintokamukurssi K AU

1 kurssi (lukiot) / 2 osaamispistetta (ammatilliset opinnot)

o LOytyyk6 oma paikka porukoista?
* Miten tukea kaveria, jolla on vaikeaa?
e Jannittaako esiintyminen?

e Sujuvatko opinnot?
* Miten jakaa aikaa opintojen ja vapaa-ajan kanssa?
 Innostutko uuden oppimisesta?

e Oletko onnellinen?
e Nukutko hyvin?
e Arvostatko itseasi?
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REKISTEROIDY KURSSILLE

Rakenna taalld oma Opintokamu-kurssisi. Syéta nimesi ja valitse kustakin teemasta ne aiheet, jotka haluat suorittaa ja

n
siirrd ne oikeanpuoleisiin Oma Opintok kurssi laatikoihin. kin t ta tulee valita tietty madrd aiheita. Valintoja
voit halutessasi muuttaa myshemmin.
L} n
rakentaminen ja
Opiskelija

Opiskelu

suorittaminen —

Oppimisvaikeudet Taitavaksi oppijaksi

Tulevaisuutta pohtimassa

Opiskelumotivaatio

8Opiskelija rekisterdityy kurssille omalla
nimellaan.

Sosiaaliset suhteet

§8Opiskelija valitsee sisallot omaan

Jannittaal 21!

Opintokamu-kurssiinsa.

Sosiaalista maailmaa rakentamassa

Valitut kurssin aiheet

Auttaminen - helppoa vai vaikeaa?

Kukaan ei ansaitse joutua kiusatuksi

§ Opiskelija voi seurata suoritustaan
omasta profiilista —

Tunteet ja mieli -teeman voi suorittaa kahdella vaihtoehtoisella tavalla. Voit joko valita nelja teeman viidesta aiheesta
raahaamalla aiheet oikeanpuoleiseen laatikkoon tai rastittaa TITA-kohdan. TITA on verkkokurssi, jossa samat aiheet
kasitelldan videoluennoilla. Lisaksi, TITA:ssa tehddan tehtévia ja meditaatioharjoituksia.

§8Oppilaitosvastaava voi tarkistaa B
opiskelijan kurssin tilan
(kesken/suoritettu)

‘omaan Opintok | iisi i iheiden tehtdvit niiden varista. Varilliset tehtavit kuuluvat
omaan Opintok k iisi. Ne kar siis k i i i, jota voit omalta
kurssisuoritussivultasi. Harmaalla pohjalla olevat tehtévit eivit sen sijaan kuulu omaan kurssivalintaasi. Voit
tehda naitakin tehtivia i, jolloin ne tall itetuiksi, mutta eivit kartuta kurssisuoritustasi
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2. Opintokamu-peli:
keskustelun herattamiseksi

e Pelataan 3-5 hengen pienryhméassa

» Aikuinen ohjaa pelissa etenemista ja purkaa pelaamisen jalkeen
pelitapahtuman

o Védlineena tabletit/ poytakoneet/ kannettavat

 Simuloidaan opiskelijoiden arkielaman valintatilanteita, joihin opiskelijat
miettivat ratkaisuja pienryhmissa ja koko luokan kanssa

 Materiaalina lyhyité 3-4 episodin tarinoita, joiden aiheet samoja kuin
kurssilla
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1. Koulu, tyét ja vapaa-aika

llari opiskelee ammattioppilaitoksessa ja tyoskentelee samalla
urheiluvilinekaupassa. Hin on onnistunut sopimaan tyévuorot tavalla, joka
mahdollistaa tdysipainoisen koulunkdynnin. Kotiin padstyaan llari on usein
aarimmaisen vasynyt. llari harrastaa salibandya ja kdy viikonloppuisin
lenkilld, mutta rankimpina viikkoina hidn on alkanut jattaa
lilkuntaharrastuksia valiin. llarin on usein vaikea saada unta. Aamuisin
hdnen on vaikea nousta ylos ja lahtea kouluun.

Mitd llarin kannattaa tehda?

Valmiina olevat joukkueet 010

Miettia, mistéd oma vasymys
johtuu.
@® 100/ 10

Harkita tdiden lopettamista.
@ 100/ 10

Suorittaa tutkinto hitaammin, jotta
voi kayda toissi.
@® 100/ 10

Yrittda neuvotella vuorot vain
vilkonlopuille.
@ 100/ 10

Nukkua aamuisin vahan
pidempaan, jos aamutunnit ovat
vahemman tarkeita.




Tyoryhma

» Elisa Poskiparta, PsT, vastuullinen johtaja

e Christina Salmivalli, PsT, vastuullinen johtaja
 Sanna Herkama, FT, erikoistutkija

 Mari Kontio, erikoistutkija( kesaan 2017 asti)
« Sonja Kumlander, OTM, tohtorikoulutettava
e Oskari Lahtinen, PsM, tohtorikoulutettava

* Virpi POyhonen, PsT, erikoistutkija

 Miia Sainio, PsT, erikoistutkija

* Nils Sandman, erikoistutkija

e Tiina Turunen, PsM, erikoistutkija
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Ohjausryhma

e Soile Lehto (rehtori, TAI)

 Miia Lappalainen (psykologi, TAI)

e Kati Lansio (kuraattori, TAI)

 Merja Berg (opinto-ohjaaja, TAI)

* Fia Heino (opiskelijapalvelupaallikkd, WinNova)

* Reetta Parvikko (psykologi, WinNova)

 Marja Jegorenkov (vararehtori, Helsingin Suomalainen Yhteiskoulu)
« Sirpa Vahtera (opinto-ohjaaja, Helsingin Suomalainen Yhteiskoulu)
e Johanna Levola-Lyytinen (rehtori, Turun Lyseon lukio)

 Mirva Jaakkola (erityisopettaja, Turun Lyseon lukio)

 Maisa Niemi (opiskelijaedustaja, Suomen Lukiolaisten liitto)
 Teemu Kokkonen (SAKKI RY:n edustaja)
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Pitaa koulunkaynnista %
(KT 2017)

Perusopetus 8. ja 9. Ik
Lukio 1. ja 2. vuosi

Ammatillinen oppilaitos
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Kuvaan on tallentunut yksi ndkokulma onnellisuudesta. Eri puolella maailmaa onnellisuus
nayttaytyy arjessa loppupeleissa hyvin samanlaisena. Onnellisuus syntyy pitkalla
aikavalilla omaa hyvinvointia tukevasta, tasapainoisesta rutiinista.



